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NE LAISSONS PAS LES PERSONNES AGÉES SEULES À NOËL 
 

 
Les fêtes de fin d’année, symbole du partage de moments chaleureux avec ceux qu’on aime 

apparaissent plus que jamais comme un moment où la solitude est plus gravement ressentie par les 
personnes âgées isolées. Si l’Association Petits Frères des Pauvres peut compter sur la mobilisation 
de ses bénévoles pour offrir aux personnes qu’elle accompagne des moments festifs, elle encourage 

aussi chaque citoyen à adopter des gestes solidaires envers les aînés isolés 24 et 25 décembre. 
 
Pour que la fin d’année soit une fête pour tous et ne rime plus 
avec solitude pour nos aînés, les Petits Frères des Pauvres 
s’attachent depuis plus de 75 ans à recréer la magie des fêtes les 
24 et 25 décembre dans une atmosphère festive et conviviale. 
Ces moments, toujours empreints d’attentions particulières 
(repas de fêtes, visites à domicile, cadeaux, surprises…) 
permettent ainsi à nos aînés souffrant d’isolement de vieillir le 
plus sereinement possible, dans l’échange et le partage. En 
2022, 13 500 personnes âgées isolées ont participé à l’une des 
fêtes organisées grâce à l’engagement de près de 7 200 
bénévoles. 
 

 
 
Ne les laissons pas seuls à Noël : une campagne pour sensibiliser le grand public à l’isolement des aînés 
pendant les fêtes #TousMobilisésANoël. 
En France, 2 millions de personnes âgées sont isolées1. Parce que les Petits Frères des Pauvres ne peuvent 
agir seuls face à ce fléau, l’Association invite les citoyens à se mobiliser contre l’isolement de nos aînés à 
Noël, à travers une campagne de sensibilisation digitale diffusée sur ses réseaux sociaux du 24 novembre 
au 31 décembre.  
Et pour aider chacun à agir à son échelle, nous proposons le kit «  Chasseur de solitude » qui permet 
d’adopter des gestes simples. 
 
 

 

 
1 Baromètre Petits Frères des Pauvres/CSA – Solitude et Isolement, quand on a plus de 60 ans en France en 2021 
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