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Face à l’ampleur des défis sociaux 
d’aujourd’hui - l’isolement, la pauvreté, le 
vieillissement et la perte de sens - notre 
réponse ne peut être ni isolée ni cloisonnée. 

Au cœur de notre action, la fraternité se traduit 
chaque jour par des engagements concrets. 
L’augmentation constante des signalements 
concernant les personnes âgées isolées et 
précaires confirme la reconnaissance de notre 
action et l’écoute portée à nos nombreux 

témoignages et interventions 
publiques. Les recrutements 
de bénévoles reflètent 
un véritable désir d’agir 
ensemble. Face à un nouveau 
public bénévole, souvent 
plus jeune qu’auparavant, 
nous nous adaptons afin 
que chacun puisse trouver 

un plein épanouissement dans l’exercice de 
sa mission. Nous nous penchons également 
davantage dans la sensibilisation à la prise de 
responsabilité sur la durée.
Nous continuons de valoriser l’engagement 
des jeunes (service civique, stage et service 
national universel). Leur mission ne doit pas se 
limiter à un simple contrat mais doit être une 

étape structurante, formatrice et valorisante. 
C’est par la jeunesse que passe souvent le 
renouveau de notre vie collective.
Grâce à la diversification de nos missions, nous 
plaçons les personnes âgées au cœur de notre 
dynamique régionale. Nous voulons les écouter, 
les valoriser et les impliquer pleinement pour 
qu’elles soient actrices de leur parcours, et non 
simplement bénéficiaires. Dans cette dynamique, 
nous encourageons l’engagement bénévole en 
favorisant l’accès à des formations adaptées. 
Une nouvelle forme d’accompagnement est 
développée grâce aux Baraques à Frat’, dispositif 
qui permet d’aller à la rencontre des habitants 
de territoires particulièrement isolés.
Afin d’aller plus loin, nous mettons en place 
d’autres missions transversales :
• �Réflexion sur la pauvreté via un groupe de 

travail ;
• �Sensibilisation des jeunes en milieu scolaire 

avec le programme Génération Liens ;
• �Valorisation de notre rôle d’acteur de prévention, 

de sensibilisation et de mobilisation en allant à 
la rencontre des élus locaux, départementaux 
et régionaux ;

• �Lutte contre l’isolement et l’âgisme par le 
témoignage, l’action et la parole partagée.

Nos actions ne seraient possibles sans 
l’engagement indéfectible de nos bénévoles 
et le soutien précieux de nos partenaires. Nous 
avançons également vers de nouvelles alliances, 
essentielles pour faire émerger et faire durer des 
solutions durables. Merci à vous qui, ensemble, 
créez des liens et luttez contre la solitude. 
Notre ambition est claire : tisser des liens plus 
forts, plus visibles, plus humains pour que les 
personnes âgées retrouvent la place qui leur 
revient dans notre société. 

Christine 
BRICARD-VIEU

LE MOT DE

PRÉSIDENTE 
DE LA FRATERNITÉ RÉGIONALE 
BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ  

Pour une société 
où chacun 
compte, 
à tout âge.
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EN FRANCE

personnes âgées 
ont participé 

à des journées 
ou séjours 
vacances

2 65014 611
bénévoles

395
salariés

26 190
personnes 

âgées 
accueillies

personnes âgées 
accompagnées 
dans le domaine 

du logement /
hébergement

1 885
9 720

personnes âgées 
ont participé 

à une fête 
de Noël

67 019
repas 

organisés 

L’HUMAIN LES ACTIVITÉS

298
actions collectives

différentes 

et 1 équipe 
régionale 
(Baraque à Frat’)

bénéficiaires
d’une action

de Noël

276

personnes accompagnées
dont 101 nouvelles personnes accompagnées en 2024

460

signalements
170

salariés
10

bénévoles
dont 138 nouveaux 

bénévoles

482

séjours de vacances
collectifs

et 1 séjour de vacances 
individuel

75 
personnes 

accompagnées 
et accueillies 
ont bénéficié 
d’un séjour

11

21
équipes 

territoriales

3
établissements 

Petits Frères des Pauvres

LA FORMATION LA STRUCTURE

148
bénévoles 

formés

LES CHIFFRES CLÉS
EN RÉGION



NON À L’ISOLEMENT 
DES PERSONNES ÂGÉES

NOTRE VOCATION

Depuis 1946, l’association Petits Frères des Pauvres, 
reconnue d’utilité publique, lutte contre l’isolement et 
la solitude des personnes âgées, et en priorité les plus 
démunies, tout en défendant leur place essentielle 
dans notre société. 
À travers un accompagnement dans la durée, des 
actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas 
partagés ou des séjours vacances, l’Association 
cultive des liens précieux et durables avec ceux qui 
en ont le plus besoin. 

NOS 3 MISSIONS SOCIALES

• �Accompagner pour restaurer la relation humaine.
• �Agir collectivement pour mobiliser et soutenir 

l’engagement citoyen.
• �Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des 

personnes âgées.

En France, l’isolement frappe durement nos aînés. 2  millions de personnes âgées en souffrent, et parmi elles, 
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels à une vie 
pleine et digne.
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*Rapport PFP CSA / 2021.

30
maisons 

408
équipes d’action

13
Fraternités régionales 



ILS NOUS 
SOUTIENNENT

Avec le soutien des communes de Bourgogne-Franche-Comté où agissent nos équipes.

En Bourgogne-Franche-Comté, la solitude des aînés est un fléau silencieux : le taux de personnes âgées 
sans ou quasiment sans contact avec les différents cercles de sociabilité (famille, amis, voisinage, réseau 
associatif) atteint 5% contre 3% au niveau national*. Le sentiment d’isolement y est plus ancien, plus ancré. En 
zones rurales, l’éloignement aggrave la situation et complique l’action bénévole. 

Face à ce constat, la Fraternité régionale de Bourgogne-Franche-Comté agit avec conviction pour développer des 
actions et lutter contre l’isolement, par exemple grâce à des projets comme la Baraque à Frat’. 

En tissant des liens intergénérationnels et en allant au-devant des plus isolés, ce dispositif œuvre pour redonner 
une place et une voix à ceux qu’on oublie.

NE LAISSER AUCUNE 
PERSONNE ÂGÉE
ISOLÉE

*Baromètre Petits Frères des Pauvres. Solitude et Isolement : quand on a plus de 60 ans en France en 2021
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En Bourgogne-Franche-Comté, la solidarité a illuminé les fêtes de fin d’année ! Ce sont 276 personnes 
accompagnées qui ont participé à une action organisée par les bénévoles à l’occasion de Noël. 
Par exemple, à Farges-lès-Chalon, près de 50 aînés isolés ont partagé un repas festif aux saveurs 
du monde, entourés de bénévoles. À Dijon, le réveillon du 24 a réuni 40 personnes autour d’un repas 

raffiné et d’un magicien plein de talent grâce au soutien financier 
de la Fondation de France. Ceux qui ne pouvaient se déplacer 
ont reçu un colis gourmand préparé avec soin. À Arnay-le-Duc, le 
traditionnel repas s’est invité à l’EHPAD pour que chacun puisse en 
profiter, même les moins mobiles. 
Autant d’élans de fraternité pour rompre l’isolement et semer un 
peu de magie.

UN NOËL SOLIDAIRE
EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

Depuis septembre 2024, une 
nouvelle équipe de 6 bénévoles et 
2 volontaires en service civique agit 
contre l’isolement dans le nord de la 

Côte-d’Or, grâce au projet Baraque à Frat’. 
Ce projet, soutenu par les communes de 
Chanceaux et de Savoisy et animé par une 
équipe dynamique, propose 2 actions par 
mois mêlant activités manuelles, sportives, 
culinaires ou de prévention. 

Une fabrique de lien social visant à créer de la 
convivialité autour des personnes âgées qui 
s’appuie sur 3 principes : régularité, itinéraire, 
fréquence. Cette action a pu voir le jour 
grâce à la collaboration des municipalités 
et à la dynamique partenariale du territoire.

BARAQUE À FRAT’ : 
UNE DYNAMIQUE LOCALE 
CONTRE L’ISOLEMENT 
DES AÎNÉS

FAITS MARQUANTS 2024
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Pour moi, la magie de Noël, c’est apercevoir 
des sourires sincères et des yeux qui pétillent de bonheur. 

Aux Petits Frères des Pauvres, cette magie résonne 
profondément grâce à l’incroyable élan de solidarité 

des bénévoles et des partenaires. 
Chacun repart avec des souvenirs précieux et, 

je l’espère, le cœur réchauffé par ces moments partagés. 
Charline Meunier, 

Coordinatrice de Développement Social en Saône-et-Loire



Cette initiative 
a permis de 
promouvoir 
une meilleure 
compréhension 
mutuelle entre 
les différentes 
générations.

Comme de nombreuses équipes 
Petits Frères des Pauvres partout en 
France, l’équipe de Dijon participe 
chaque été au Plan Canicule. C’est 

au cours de l’été 2023, à l’occasion des appels 
préventifs passés auprès des aînés, qu’une 
idée a commencé à germer : et si une équipe 
de bénévoles se consacrait toute l’année à 
un accompagnement téléphonique régulier 
pour les personnes âgées du secteur ?

Le constat était clair : certaines personnes 
isolées ne peuvent pas, ou ne souhaitent pas, 
recevoir de visites à domicile. Par pudeur, 
par anxiété, ou simplement parce qu’elles 
ne se sentent pas prêtes à franchir ce cap. 
En revanche, beaucoup expriment le besoin 
de parler, d’échanger ou de créer du lien… par 
téléphone.

C’est ainsi qu’à la fin de l’année 2023, grâce 
au soutien du centre de formation des Petits 
Frères des Pauvres, une équipe de cinq 
bénévoles s’est formée à l’accompagnement 
téléphonique. Leur mission : offrir une 
présence chaleureuse et régulière à plusieurs 
aînés de Dijon et ses alentours.

Pour l’équipe, c’est le début d’une nouvelle 
forme d’engagement. Et peut-être, pour 
certains bénéficiaires, le premier pas vers 
le retour à la rencontre, aux échanges en 
présentiel, lors de futurs moments collectifs… 

L’ACCOMPAGNEMENT 
TÉLÉPHONIQUE À DIJON

Les Petits Frères des Pauvres, en collaboration 
avec la compagnie Nils Bourdon, ont 
organisé plusieurs représentations de 
théâtre-débat intitulé « Changeons 

de regard sur nos aînés ». Cet événement 
intergénérationnel, financé par la Carsat 
Bourgogne-Franche-Comté, 
avait pour objectif de lutter contre 
l’âgisme et de sensibiliser la 
société au drame de l’isolement 
social. 

Le théâtre-forum, proposé aux 
jeunes (lycéens et volontaires 
en service civique) et aux 
personnes âgées, est un outil 
de transformation sociale 
permettant de lutter contre les 
préjugés, de favoriser le lien entre 
les générations et d’expérimenter 
collectivement des solutions 
possibles, sans imposer de message ni trouver 
la bonne réponse. Il ouvre une porte vers le 
dialogue et favorise le débat. Cette initiative a 
permis de créer des échanges enrichissants et 
de promouvoir une meilleure compréhension 
mutuelle entre les différentes générations.

Des représentations ont eu lien entre mai et 
décembre 2024 à Dijon, Nevers, Châlon-sur-
Soâne, Châtillon-sur-Seine et Audincourt.

« CHANGEONS
DE REGARD SUR NOS 
AÎNÉS » : UNE SCÈNE 
OUVERTE AU DIALOGUE 
INTERGÉNÉRATIONNEL

FAITS MARQUANTS 2024
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Veuve, avec 
une fille et 
trois petits-
e n f a n t s , 

je vis seule dans 
mon appartement. 
Cela fait quatre 
ans que je suis 
accompagnée par 
les Petits Frères des 
Pauvres. 

Une bénévole était 
venue me présenter 

l’association, et  j’ai 
tout de suite été 

touchée par son action 
car j’avais vraiment envie 

de créer du lien avec d’autres 
personnes. Depuis, je participe 

aux rencontres, aux discussions, et cela 
me fait beaucoup de bien. Je suis très ouverte et 
j’aime bien discuter. Claudine, bénévole, et Gina, en 

service civique, viennent 
me voir chaque semaine. 
On papote, on partage 
un goûter, parfois une 
petite promenade. Je vais 
aussi aux repas et goûters 
organisés par l’équipe. 
J’apprécie la discussion 
avec les personnes à 
table et on finit par faire 

connaissance à force de les voir. Un beau souvenir  : 
les vacances à Damgan en 2024, tout était bien 
organisé. Ces liens me sortent de la solitude, me 
réconfortent, me font du bien. C’est un vrai soutien 
moral et de précieux souvenirs.

Édith, 80 ans, 
personne accompagnée à Talant

Bénévole depuis 3 ans à la Fraternité 
régionale, Frédérique a rejoint l’association 
suite à un forum des associations 
organisé près de chez elle. « J’ai la 

possibilité de ne pas travailler et j’avais donc 
envie d’être utile pour les autres. Les personnes 
âgées, c’est un public qui me touche. » 
Membre du conseil d’équipe En Terres de Bresse, 
elle prépare les réunions, accueille les nouveaux 
bénévoles et réalise la première rencontre 
avec des aînés repérés comme isolés. Chaque 
vendredi, elle partage un moment privilégié 
avec Madeleine, 83 ans : discussions, balades, 
apéro au bistrot du village… « Avant, personne 
ne lui parlait ou ne s’intéressait à elle. Depuis 
qu’elle est accompagnée par les Petits Frères 
des Pauvres, sa situation a touché beaucoup de 
monde dans le village. »

Frédérique accompagne aussi Maryse et Louis, 
et anime des activités collectives tous les mois. 
Ce qu’elle retient : « Le sourire qu’on apporte aux 
personnes accompagnées, c’est notre rayon de 
soleil. Être sur le terrain, au plus près des gens, 
c’est ça qui m’anime. On les prend comme elles 
sont, sans juger, et on reste attentifs à leur faire 
de petits plaisirs, car ces moments concrets font 
toute la différence. »

Frédérique , bénévole et membre 
du conseil d’équipe En Terres de Bresse

MERCIMERCI

PAROLES 
DE BÉNÉVOLE…

LE PORTRAIT 
D’ÉDITH…

29 bis rue de l’Arquebuse
21000 Dijon

03 80 50 14 96

region.bfc@petitsfreresdespauvres.fr

Ces liens me 
sortent de la 
solitude, me 
réconfortent, 
me font du bien.
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