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EDITO

Construire
unesociété et <sautonomisent dans leur
dulien

Joyce

aura été, pour la Fraternité
régionale Banlieues lle-
de-France, une année de

consolidation de son développement dans le
cadre de sa feuille de route, mais aussi une année
olympique.

Sa gouvernance renouvelée (Conseil de Région,
Présidente et Directeur) s'est attachée & animer
son réseau de 70 équipes, 2 683 personnes
accompagnées, 2 779 bénévoles et 35 salariés,
alternant rencontres locales, départementales
et régionales, renforgant ainsi sa cohésion et sa
notoriété.

Sa Commission Développement a posé les
jalons d'un développement maitrisé. Elle a
amené certaines équipes & renforcer leur
capacité & agir au regard de leur potentiel
daction. Elle accompagne les
équipes naissantes, afin qu'elles
s'ancrent sur leurs territoires

fonctionnement. Elle a encouragé
des initiatives nouvelles : les actions
mobiles d'« Aller vers », comme les
baraques & Frat, bus itinérant ou triporteur, la
lutte contre I'dgisme avec Génération Liens, la
promotion auprées des Caisse centrale d'activités
sociales de « Chasseur de solitude ».

VILLEMUR

PRESIDENTE DE LA
FRATERNITE REGIONALE
BANLIEUES ILE-DE-FRANCE

et YONN
JOURAND

DIRECTEUR DE LA
FRATERNITE REGIONALE
BANLIEUES TLE-DE-FRANCE

Au ceceur de notre projet, les personnes
accompagnées étaient présentes lors des
moments forts de lannée. Celles qui le
souhaitaient ont pu vivre I'émotion olympique
en assistant a des épreuves, au Stade de France,
notamment. D'autres sont passées a la pratique
grdce a des animations sportives pendant les
séjours de vacances. Elles témoignaient par leur
présence de limportance de la problématique
des précarités matérielles et sociales dans un
isolement accru a Bobigny pour la Conférence-
débat du 1° octobre. Elles peuvent désormais
s'approprier le local de notre équipe grande
précarité & Villemomble, inauguré le 15
octobre. La Fraternité régionale encourage
enfin les rencontres de ses acteurs bénévoles,
personnes accompagnées et salariés lors de
moments festifs départementaux, rencontres
expérimentées en 2024 et généralisées en 2025.

Toute cette mobilisation est possible gréce & nos
partenaires qui nous interpellent, nous signalent,
nous financent, nous soutiennent en appui
d'un engagement bénévole indispensable et
enthousiaste.

Joyce Villemur Yann Jourand
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NON A L'ISOLEMENT
DES PERSONNES AGEES
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En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels d une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utilité publique, lutte contre Iisolement et - Agir collectivement pour mobiliser et soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus l'engagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &,

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.E} E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui S

en ont le plus besoin. 13 30 408
Fraternités régionales maisons équipes d'action

*Rapport PFP CSA / 2021,
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u 1°" janvier 2024, Ile-de-France compte environ 12,4 millions d’habitants, dont 19,5 % ont 65 ans ou plus, soit
prés de 2,4 millions de personnes dgées. Ce vieillissement démographique, combiné d une densité urbaine
élevée, accentue les risques d'isolement social pour de nombreux ainés.

Consciente des enjeuxetforte de ses 70 équipes offrant un maillage territorial précieux dans les 7 départements,
la fraternité régionale les Banlieues lle-de-France des Petits Freres des Pauvres se mobilise et innove au coté de ses
partenaires afin d'étre au plus preés de nos ainés.

ILS NOUS
SOUTIENNENT

@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE I’assu ra nce &’
g Malakoff AZIIC-aAITCOo (4 ; s\% I’Assurance

séc,

“w” humanis retraite Maladie

ILE-DE-FRANCE

Agir ensemble, protéger chacun

FDVA

FONDS POUR LE Pk CONFERENCE I_)ElS FINANCEURS
DEVELOPPEMENT * 1edeFrance Erasmus+ de la prévention

DE LA VIE Enrichit les vies, ouvre les esprits. dela upvri g‘oelt:éonomie
ASSOCIATIVE

hauts-de-seine

sous Iégide de la Fondation des LE DEPARTEMENT gmat™
Peis Fréres des Pauvres

FONDATION FONDATION
PETITS FRERES ANDREE % INSTITUT
DES PAUVRES MORILLON ?3 ‘HAUTS—DE—SEINE

Reconnue d'utilité publique




RAPPORT D'ACTIVITE 2024

FAITS MARQUANTS 2024

NOEL 2024 :
JOIE, PARTAGE
ET HUMANITE

n 2024, 'action de Noél menée par les Petits
Fréres des Pauvres en Banlieues lle-de-
France a permis de rompre la solitude de
805 ainés grdce a l'engagement sans
faille de 422 bénévoles. Au total, 49 réveillons festifs
ont été organisés dans toute la région, dans des
lieux chaleureux et conviviaux. Pour celles et
ceux qui ne pouvaient se déplacer, des visites
accompagnées de colis
cadeaux ont apporté un peu

«On pGPOte' de lumiere et de réconfort
on se sent en cette période sensible.
moins seule. Ces moments de partage
7 ) ont permis & chacun de se
C’est une]o:e sentir entouré, valorisé et

d’étre ensemble »

pleinement acteur de la féte.
Grdce G cette mobilisation
collective, Noél a retrouvé tout son sens pour
des centaines de personnes dgées isolées, qui
ont pu vivre un instant de joie, d'échange et
d’humanité, & limage de Madeleine, 84 ans :
« On papote, on se sent moins seule. C’est une

joie d'étre ensemble. »

SEJOURS DE VACANCES :

1 OCTOBRE :
CONFERENCE SUR
LA PAUVRETE DES
PERSONNES AGEES

e 1° octobre 2024, & l'occasion de la

Journée internationale des personnes

dgées, les Petits Fréeres des Pauvres ont

organisé une conférence-débat & la Bourse
départementale du Travail de Bobigny autour
d'un enjeu crucial : la pauvreté des 60 ans et
plus. Cet événement a marqué la sortie de notre
9¢ rapport national de I'Association, consacré
A la précarité des ainés. Deux tables rondes
ont réuni experts, responsables associatifs et
élus locaux pour décrypter les mécanismes de
la « fabrique de vieux pauvres » et réfléchir a
des réponses concretes et coordonnées sur le
territoire de la Seine-Saint-Denis. Face au non-
recours aux droits, & la précarité alimentaire,
au mal-logement ou encore d lisolement, les
échanges ont mis en lumiére l'urgence d'une
action collective renforcée.

En rassemblant prés de 150 participants issus
d’horizons variés, cette conférence a permis de
faire rayonner les enjeux portés par le rapport,
de valoriser les actions locales et d'ouvrir de
nouvelles pistes de mobilisation.

UNE PARENTHESE CHALEUREUSE

n 2024, 76 séjours de vacances ont permis
a 357 personnes dgées isolées de sortir de
chez elles, de s'évader du quotidien et de
retrouver le plaisir du lien social. Accueillies
dans 'une des 12 maisons de vacances des Petits
Fréeres des Pauvres, elles ont vécu une parenthese
chaleureuse & la mer ou & la campagne.

213 bénévoles ont partagé avec elles des instants
simples et joyeux : repas, balades, jeux, soirées
animées.. Jacqueline confie : « Cela faisait dix
e
I

g

ans que je n‘étais pas sortie de mon quartier.
Quel bonheur, jai limpression de rajeunir | »
Pour Alain, c'était la découverte de la mer : « Je
me suis régalé a mettre les pieds dans I'eau tous
les jours. »

En clin d'ceil aux JO, I'édition 2024 a vu naitre
les Old'ympiades, autour de l'activité physique
adaptée. Pour 2025, I'objectif est clair : permettre
d encore plus de personnes dgées de vivre des
vacances inoubliables.

AGISSONS MAINTENANT

CONTRE L'ISOLEMENT
OE NOS AINES

.
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UN NOUVEAU
LOCAL
A VILLEMOMBLE

e 15 octobre 2024, les Petits Fréres des
Pauvres ont inauguré a Villemomble

un nouveau local dédié a l'accueil des

personnes dgées isolées et en situation de
grande précarité, au 30/34 rue du Commandant
Belleux. Ce lieu pensé comme un véritable refuge,
permet d'accueillir des ainés sans domicile
fixe et de les accompagner pas a pas vers un
logement stable.

Porté par l'équipe d'Accompagnement Vers
le Logement, ce projet répond a un besoin
criant dans un département comme la Seine-
Saint-Denis, ou la précarité des personnes
dgées est particulierement marquée. Cet
espace proposera des temps d'‘échange, des
activités collectives et un accompagnement
global, favorisant la reconstruction du lien
social. L'inauguration a rassemblé partenaires,
financeurs et acteurs locaux autour de cette
initiative forte, qui marque une étape importante
dans la lutte contre I'exclusion des ainés les plus
fragiles.

ITINERANCE 93 :
UN NOUVEAU DISPOSITIF
D'« ALLER VERS »

u 24 septembre au 25 octobre 2024,

linitiative  Itinérance 93 a permis

aux Petits Fréeres des Pauvres du

département de la Seine-Saint-Denis
de faire connaitre I'Association.

En plus de soutenir les dinés isolés et recréer
du lien social, Itinérance 93 visait également
a sensibiliser le  public
aux conditions de vie des
personnes dgées : une belle Une belle

opportunité ~ de  recruter opportunité

de nouveaux bénévoles,
directement sur le terrain, de recruter

pour renforcer les équipes sur ~ de nouveaux

ce territoire. bénévoles
14

En sillonnant huit communes directement
du département, ce dispositif

innovant o« Aller vers » SUFle terrain.

a offert des moments de

convivialité autour d'un café, tout en apportant
un accompagnement concret sur les droits, la
santé ou les démarches administratives.

Pensée comme une action de proximité,
Itinérance 93 a permis de tisser du lien, de
repérer les situations disolement et d'amorcer
un accompagnement adapté aux besoins
locaux.

PARIS JO 2024..
AVEC NOUS !

ne parenthese enchantée pour les
personnes Ageées isolées de la banlieue,
qui ont vibré au rythme des Jeux
Olympiques et Paralympiques.

Du 26 juillet au 1 aodt, puis du 29 colt au
8 septembre, plus de 200 bénévoles et
personnes accompagnées des 70 équipes Petits
Fréres des Pauvres de la banlieue ont partagé
I'émotion des épreuves et 'ambiance unique des
stades. « Aller applaudir les athléetes me donne
de l'énergie et de la joie » confiait Jacques, fidele
au rendez-vous.

Roger, 92 ans, accompagné par I'équipe de
Saint-Germain-en-Laye, a méme eu |'honneur
de porter la flamme olympique dans les Yvelines.

Football au Parc des Princes, athlétisme au
Stade de France, rugby a 7, tennis fauteuil &
Roland Garros, water-polo d Nanterre.. autant
de moments inoubliables rendus possibles
grdce au soutien précieux des départements de
la Seine-Saint-Denis, des Hauts-de-Seine et de
la mairie de Nanterre.



LE PORTRAIT
D'ESTHER...

sther vit dans le

Val-de-Marne

depuis 1962. Cela

faisait pres de
15 ans gqu'elle n'était
plus sortie de chez
elle, se sentantisolée
et sans soutien de
ses proches.

C'est sa meédecin,
soucieuse de son
bien-étre, qui lui a
parlé des Petits Freres
des Pauvres.  C'est
gréce a linsistance de sa
bénévole, Christine, qu’elle
a participé a son premier
séjour de vacances, guelle a
d’'abord abordé avec réserve.

« Je n'étais pas bien, je me sentais génée

de déranger les autres » confie-t-elle.

Ce séjour a été une bouffée d'air frais pour Esther.
« Je me sens bien détre entourée » explique-t-elle,
se réjouissant de la présence des jeunes qui,
selon elle, lui ont apporté des idées nouvelles.

« Je me sens plus a

I'aise avec eux qu‘avec
Pour elle, ces des gens de mon

moments partagés 99¢  » cjoute-t-elle
en riant. Pour elle, ces

sont precieux, moments partagés

surtout aprés sont précieux, surtout
s £ apres tant d'années

tant d'annees de solitude.

de solitude.

Grdace aux Petits
Freres des Pauvres,
elle redécouvre le plaisir d'étre entourée et
d’échanger, méme si une part d'elle reste discrete
et réservée.

Esther, 80 ans,
accompagnée par 'équipe de Crétell

PAROLES
DE BENEVOLE..

idier est bénévole depuis deux ans au

sein de I'équipe Nord Bois de Vincennes

des Petits Fréres des Pauvres. A la

retraite aprés une carriere dans
I'ndtellerie-restauration, il a toujours eu & coeur
de venir en aide aux plus fragiles.

Donateur fidéle depuis quinze ans, il a décidé
de s'investir pleinement apres avoir pris
conscience de la situation des personnes
Aagées, notamment au travers de sa derniere
activité professionnelle dans la gestion des
Ehpad. Il raconte : « Je me suis toujours dit que
quand je serai a la retraite, je donnerai de mon
temps pour les autres. »

Passionné par le collectif, Didier trouve du
plaisir & partager des moments avec les
personnes dgées quil accompagne. Qu'il
chante avec une résidente pour raviver sa
mémoire ou qu’il partage un moment de rire
avec une autre en regardant la télévision, il
apprécie particulierement les échanges qui
créent du lien. Pour lui, son bénévolat est une
source de joie et de satisfaction. « On apporte
du plaisir et ¢a vous en donne » explique-t-il.
Son engagement est un véritable échange,
ou la générosité et la convivialité nourrissent
son quotidien, tout comme il nourrit celui des
personnes qu'il aide.

Didier,
bénévole de I'équipe Nord Bois de Vincennes

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale
Banlieues Ile-de-France

7, rue Guillaume Bertrand
75011 Paris
[w] 0149 29 43 50
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