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Depuis 80 ans,

nous permettons

aux personnes agées
de vieillir le plus
sereinement possible,
dans I'échange et

le partage, de reprendre
gout a la vie et faire pattie
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Non & l'isolement de nos ainés
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RAPPORT D'ACTIVITE 2024
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i Paris présente une grande diversité

de situations pour nos ainés, tous les
arrondissements comptent ce que l'on
appelle des territoires de vulnérabilité ou

se cumulent précarité économique, isolement
social et dépendance. Comment réduire
I'isolement de nos ainés, démunis, invisibilisés ?
Comment repérer cet isolement criant, ce
manque de lien dans une ville qui comptera
prochainement un quart de seniors ? Comment
le combattre par des actions qui s'inscrivent dans
la durée ? des rencontres

S’investir créatrices de liens ?

. C'est i
pour construire nous sommes Mmobiisés
de nouveaux durant cette année 2024.
partenariatset 2 breoe
developper des aller au-deld des visites
expérimentations, ¢ demicie et au-dela

des actions collectives

en  construisant  de
nouveaux partenariats et en développant des
expérimentations.

Les développements des permanences solidarité
en pied dimmeubles gérées par les bailleurs
sociaux se sont déployées.

La réflexion nous a conduit aussi & élaborer des

dispositifs mobiles qui permettent aux bénévoles,
aux services civiques et aux salariés « daller

PRESIDENTE DE LA
FRATERNITE REGIONALE

o« Maude
FERAL

DIRECTRICE DE LA
FRATERNITE REGIONALE

PARIS

vers » et d'étre au plus prés de nos ainés, sur
les marchés avec un vélo cargo, dans certains
quartiers avec une caravane estivale ouverte &
tous les passants ravis d'échanger, de jouer, de
chanter et de se raconter.

Les enquétes réalisées auprés des personnes
accompagnées ont permis de construire une
action d'accueil de jour pour les sans-abris
et les mal-logés. Les bénévoles, toujours plus
formés, s’y sont engagés & accueillir au quotidien
des hommes et femmes vulnérables, pour
parler, sortir et construire un accompagnement
individuel vers le logement.

les moments de féte et de célébration ont
aussi été nombreux cette année, par exemple ¢
l'occasion des 60 ans de notre restaurant Bridaine
ou lorsque Paris a vibré avec les athlétes venus
du monde entier : les JO ont été l'occasion, pour
les personnes accompagnées par les bénévoles
d'assister & des compétitions et de vivre des
moments de communion et de joie

Merci & nos bénévoles, nos salariés et nos
partenaires de nous permettre de poursuivre
nos actions et dinnover dans ce méme élan
associatif et fraternel |

HA

Agneés Lerolle Maude Féral
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LES CHIFFRES CLES

i EN REGION

L’'HUMAIN

fif

2506

personnes accompagnées
349 nouvelles personnes accompagnées

268

sighalements

65,6%

des signalements
proviennent de nos
partenaires

1375

bénévoles
et 256 nouveaux

324 254

heures de bénévolat

bénévoles
équipes actions collectives

EN FRANCE

P | 12em

bénévoles

26 190

personnes
dgées
accueillies

395

salariés

9720

personnes dgées
ont participé
a une féte
de Noél

2650

personnes dgées
ont participé
a des journées
ou séjours
vacances

LES ACTIVITES

0-0-0-0-04

2

4

séjours de vacances

237 personnes
accompagnées bénéficiaires

£ 35

actions Noél
336 bénéficiaires
d'action Noél

2
127

bénévoles formés

1885

personnes digées

A
accompagnées

dans le domaine 67 01 9

du logement / repas
hébergement organises
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NON A L'ISOLEMENT
DES PERSONNES AGEES
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En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels d une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utilité publique, lutte contre Iisolement et - Agir collectivement pour mobiliser et soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus l'engagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &,

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.E} E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui S

en ont le plus besoin. 13 30 408
Fraternités régionales maisons équipes d'action

*Rapport PFP CSA / 2021,



PETITS FRERES DES PAUVRES

FRATERNITE REGIONALE PARIS K

NE LAISSER AUCUNE _
PERSONNE AGEE ISOLEE

vec prés de 2,2 millions d’habitants
au ler janvier 2024, Paris est le
département le plus densément
peuplé de France. Environ 16,5 %
de la population parisienne a 65 ans
ou plus, soit pres de 360 000 personnes
dgées. Dans un environnement urbain
ou lanonymat, les logements exigus et
la perte d'autonomie peuvent accentuer
la solitude, les risques disolement social
sont majeurs. Ce territoire est également
marqué par de fortes disparités de
revenus. 10% des Parisiens de plus de 75%
vivent ainsi sous le seuil de pauvreté.

Avec ses 28 équipes, 1375 bénévoles
et 2506 personnes accompagnées, la
Fraternité Paris des Petits Freres des Pauvres
mene des actions de proximité et « d'aller-
vers » dans les arrondissements parisiens
pour lutter contre lisolement de nos ainés.
Elle accompagne vers le logement les
personnes dgées en situation de grande
précarité et les personnes malades et en
fin de vie. Mobilisée aux cotés des acteurs
locauy, elle tisse chaque jour des liens de
solidarité et de fraternité avec les plus
Aagés.
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FAITS MARQUANTS 2024

DISPOSITIFS INNOVANTS

POUR ACCOMPAGNER AUTREMENT

aravane Estivale et Petits Cafés

Mobiles : deux dispositifs mobiles

pour aller vers nos ainés les

plus isolés. Du 3 au 23 juin 2024,
I'Association Petits Freres des Pauvres a
organisé la 3*m¢ édition de la Caravane
Estivale, un dispositif mobile de lutte contre
Iisolement des ainés & Paris qui a permis
d'accueillir des seniors au sein de l'espace
public avec un véhicule, des chaises, tables
et parasols. A chaque escale, des boissons
rafraichissantes  étaient proposées pour
favoriser les échanges et la détente. Une
parenthése agréable dans leur quotidien
pour tous les participants : « Cela fait du bien
de parler, de sortir de chez soi, méme pour un
instant » a témoigné I'un d'entre eux.

Le Petit Café Mobile s'est installé quant d lui toute I'année sur 3 marchés parisiens des 14¢me et 15eme
arrondissements. A I'aide d'un vélo cargo, bénévoles, services civiques et salariés s'installent sur ces
marchés et proposent une pause conviviale autour d’'une boisson aux passants seniors qui font leurs
courses mais aussi d I'ensemble des visiteurs. Il poursuivra son action en 2025.

Financée par la CNAV Tle-de-France et en partenariat avec les mairies des 10°me, 11eme, 14eme 15éme gt jgeme
arrondissements, ces deux actions d’« aller-vers » ont ainsi contribué & renforcer le lien social, & réduire
la solitude des seniors, en créant un cadre propice a I'ecoute et & la convivialité intergénérationnelle
ainsi qu'd repérer les personnes qui pourraient étre accompagnées par I'association.

SEJOUR ESTIVAL
POUR LES PERSONNES
AGEES SOURDES

rés bon souvenir d'un super séjour

d'été en bord de mer ». 8 personnes

dgées sourdes ont pu profiter de

la belle villa de la Seyne sur Mer,
accompagnées par 6 bénévoles sourds
et entendants (pratiquant la langue des
signes frangaise).

9 jours dans la joie, la bonne humeur,
les pieds dans l'eau : rencontre avec les
sourds marseillais,

Une belle parenthése visite d'une fabrique
£ de savon de
enchantee pof"',ces Marseille, toilettage
personnes qui vivent et randonnée avec
d’habitude isolées des lamas, balade
ore sur le vieux port, et

au milieu des enfin un magnifique

tour en bateau dans
les calanques !

entendants !

Et surtout, le bonheur pour ces personnes
de se retrouver entre elles et de bénéficier
d'un séjour 100% accessible en langue des
signes.

ALLER VERS LES AINES
ISOLES DANS LE PARC
SOCIAL PARISIEN

ans le cadre de sa mission de lutte contre

isolement, l'association Petits Freres des

Pauvres a lancé les « Permanences Solidarité

pour les Ainés » en partenariat avec les
bailleurs sociaux Paris Habitat et RIVP. Ce projet vise &
aller & la rencontre des seniors isolés vivant dans les
résidences du parc social parisien.

L'objectif principal est de repérer par une action de
porte & porte, de prévenir les situations d'isolement et
de solitude et de détecter les fragilités économiques
et sociales pour éviter toute rupture dans l'acces aux
droits. Les permanences se déroulent dans un local en
pied dimmeuble, elles permettent d'orienter les ainés
vers les partenaires locaux et de les aider & accéder a
des ressources adaptées.

Une équipe de bénévoles Service Civique est aussi
mobilisée pour offrir un accueil chaleureux et des
visites de courtoisie & domicile, contribuant d briser la
solitude et d renforcer le lien social entre les habitants.

Ce dispositif d'aller-vers renforce la présence de
I'Association dans les quartiers et facilite le repérage
et 'accompagnement des ainés en difficulté, créant
un véritable réseau de solidarité et de vigilance au
cceur du parc social parisien.

_——
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PETITS FRERES DES PAUVRES ?

THEATRE FORUM :
RIRE ET REFLECHIR
FACE A LA FIN DE VIE

outenir les bénévoles confrontés a la

maladie grave, d la fin de vie et a la mort

est au cceur des missions de l'équipe

Accompagnement des personnes
Malades et en Fin de Vie. Pour aborder ces
sujets sensibles, I'équipe a convié les équipes
parisiennes & une séance de thédtre forum avec
la troupe Tenfor, le 26 novembre dernier.

Sur scene, Don Quichotte vit ses derniers
instants, entouré de Sancho et de sa niece,
tirailleé entre amour, maladresse et peur de le
perdre. Comment I'écouter jusqu’au bout ? Que
respecter de ses volontés ?

Prés de 70 bénévoles et salariés de 20 équipes,
intervenant d domicile ou en structure, ont
participé & ce moment & la fois ludique et
profond. Ensemble, ils ont échangé sur les enjeux
de la fin de vie, les émotions qu’elle suscite, et les
droits des personnes en fin de vie. Le tout dans
une ambiance bienveillante, prolongée autour
d'un buffet.

A SIMPLON, L’ACCUEIL
DE JOUR SE CONSTRUIT
AVEC ET POUR TOUS

N
Paris,dansle service Accompagnement
Vers le Logement (AVL), les personnes
accompagnées ne sont pas seulement
bénéficiaires : elles sont pleinement
actrices.

Pourimaginer I'ouverture de I'accueil de jour de
Simplon, I'équipe a misé sur la co-construction.
Pendant six mois, personnes accompagnées,
bénévoles, salariés, volontaires en service
civigue et partenaires se sont réunis
régulierement pour batir ensemble un projet &
leur image.

Chacun a pu partager son expérience, ses
attentes, ses idées. Les échanges ont permis
d’identifier les forces du projet, mais aussi
ses limites, et de chercher collectivement des
solutions.

Ce choix de « faire avec » plutdt que de « faire
pour » redonne une place active a chacun,
renforce les liens et favorise linclusion. Une
dynamigqueinspiréedel’actioncommunautaire,
qui transforme I'accompagnement social en
un véritable projet collectif.

60 ANS DE REPAS SOLIDAIRES

ctobre 2024 a été un mois mémorable pour
le restaurant des Petits Freres des Pauvres
qui a célébré ses 60 ans d'existence, dans
une atmosphere festive et chaleureuse. Les
festivités ont débuté par une journée portes ouvertes
le 1e" octobre, rassemblant pres de 200 personnes, dont
le Maire du 17¢me arrondissement. Michel Chegaray,
ancien Président, et Agnes Lerolle, Présidente de Paris,
ont retracé I'histoire du restaurant, de son ouverture en
1964 rue Chanoinesse dans le 4™ arrondissement
a son déménagement rue Bridaine en 2019 dans le
17¢me arrondissement. lls ont souligné son réle central
dans la lutte au quotidien contre isolement des dinés.

Tout au long du mois, des animations

variées ont rythmé [anniversaire 60 ans
repas spéciaux servis chaque midi, G5
décoration « années 60 » jukebox d’existence
avec les tubes de I'époque, quiz et  dans une
tombolq quotidienne offrant des atmosphére
souvenirs. .

. ) festive et
Les convives, tous accompagnés par
I'’Association, ont également eu la chaleureuse.

chance de repartir avec des photos
souvenirs de ces moments conviviaux. Cet anniversaire
a été l'occasion de remercier les bénévoles et les
salariés qui, par leur dévouement, assurent la pérennité
et la chaleur de ce lieu de partage et de solidarité, au
service des ainés depuis six décennies.



« Ce bénévolat

PAROLES
DE BENEVOLE...

26 ans, Lucas
est bénévole
depuis 2020
dans I'équipe
d’Accompagnement
des personnes
Malades ou Fin de
Vie & Paris, et plus
particulierement
aupres de personnes
atteintes de la
maladie  d’Alzheimer.
Son engagement a
débuté apres le
confinement, avec l'envie
de « faire quelque chose
d'utile » et lintuition que le lien
entre générations avait du sens. |l
rejoint alors les Petits Freres des Pauvres,

un peu par hasard, mais ne les quitte plus.

Pendant plus de 4 ans, il accompagne Madame
Lidove, une femme atteinte de Ila maladie
d’Alzheimer mais passionnée de poésie. Malgré la
maladie, elle lui récite des
poemes entiers et Lucas
les apprend & son tour par

m’a Offert un coeur. Avec le temps, c’est lui
. £ qui les lui rappelle, comme
pomt de qepart‘ un retour symbolique de ce
Il a donné du qu'elle lui a transmis. « Quand
sens d mes elle me récitait un poéme, elle
était pleinement vivante » se

engagements souvient-il.
futurs » Aujourd’hui, Lucas mesure

combien ces rencontres
ont transformé son regard : sur la vieillesse, sur
la présence & l'autre, sur la mémoire aussi. « Ce
bénévolat m'a offert un point de départ. Il a donné
du sens a mes engagements futurs » confie-t-il.
Un compagnonnage ou, comme dans un poeme,
chague mot compte.

Lucas, bénévole dans I'équipe d’Accompagnement
des personnes Malades ou Fin de Vie

LE PORTRAIT
DE MAOULIDA...

0gé a I'hétel Oberkampf, Maoulida o
traversé une période épineuse, Mmarquée
par une instabilité chronique du logement :
« un cul-de-sac » dit-il. C'est dans cette
impasse quil entend parler des Petits Fréres
des Pauvres par d'autres personnes en situation
précaire : « Pour eux, des solutions concrétes
avaient été trouvées. J'ai eu envie d'y croire. »

Accompagné aujourd’hui par I'équipe
d’Accompagnement Vers le Logement de
Simplon, Maoulida trouve & l'espace collectif
un véritable « havre de paix » ou se tissent de
nouvelles amitiés.

Ce quiil retient le plus de son parcours avec
I'’Association ? « L'écoute, la disponibilité, et un
accompagnement soucieux du bien-étre de
chacun. »

Deux souvenirs le marquent profondément :
'annonce de l'attribution de son logement, et la
rencontre avec Pierre Calvin, bénévole, devenu
un ami fidele et précieux.

Maoulida, 58 ans, accompagné par 'équipe
d’Accompagnement Vers le Logement de Simplon

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale Paris

7, rue Guillaume Bertrand
75011 Paris
0185 73 60 00

region.paris@petitsfreresdespauvres.fr
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