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Ensemble,
tissons

des liens de
durables.

Chantal

PRESIDENTE

SUD-OUEST

(jusqu’en avril 2025)

année 2024 a été marquée par une

formidable  énergie  collective  au

service d'une cause essentielle : rompre

lisolement des personnes  dgées
démunies. A travers toute la région Nouvelle-
Aquitaine, les équipes locales des Petits Fréres
des Pauvres ont multiplié les initiatives pour faire
vivre la solidarité, la convivialité et la dignité.

A Lormont, l'atelier thédatre de Bordeaux Rive
Droite devient un espace d'expression et de joie.
Pas besoin d'étre comédien pour y participer :
ici, chacun trouve sa place, son réle, son moment
de lumiére. La représentation de fin d'année,
suivie d'un repas festif, est bien
plus qu'un spectacle : c’est une
célébration du lien retrouvé.

Dans les quartiers prioritaires
Bordeaux Métropole, des
partenariats innovants avec des
acteurs locaux et universitaires
ont permis de mieux comprendre
les réalités de lisolement et dy répondre
concrétement. A Labouheyre (40), deux jeunes
en service civique ont donné vie d une nouvelle
antenne, preuve que l'engagement des jeunes
peut faire naitre de grands projets, méme en
milieu rural. A Limoges, un repas inter-équipes
a rassemblé plus de 100 participants, malgré la
pluie, dans une ambiance fraternelle.

HARDOUIN

FRATERNITE REGIONALE

et Jean-Luc
BRUSTIS

DIRECTEUR DE LA
FRATERNITE REGIONALE
SUD-OUEST

Les fétes de fin d'année ont, elles aussi été
'occasion de moments forts : & Bassens (33)
comme a Ajain (23), les repas de Noé&l ont réuni
des personnes dgées isolées autour de la chaleur
humaine et de la musique.

Et puis il y a eu Damgan. Dix jours de vacances,
de crépes, de balades et de rires. Une parenthése
enchantée pour quelques ainés, rendue possible
par 'engagement sans faille des bénévoles. Car
derriere chaque sourire, chagque souvenir, il y @
une main tendue, une oreille attentive, un coeur
ouvert.

Faire le bilan dune année, c'est mettre le
projecteur sur quelques actions. Mais nous
n‘oublions pas les milliers de visites a domicile,
en établissements, cet accompagnement au
quotidien si peu visible et pourtant essentiel !

Comme le dit Chloé, bénévole & La Rochelle :
« |l reste du chemin & parcourir pour changer
le regard sur la vieillesse. » Mais chaque action,
chaque rencontre, chague moment partagé
nous rapproche de cet objectif.

Merci O toutes celles et ceux qui, par leur
engagement, leur temps et leur bienveillance ou
par leur soutien financier, font vivre cette belle
chaine de fraternité.
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EN REGION

L'HUMAIN

166

646

personnes accompagnées

55%

des bénévoles ont

749

LES ACTIVITES
E%

7

séjours de vacances
organisés
47 personnes
accompagnées
bénéficiaires
et 27 bénévoles

signalements bénévoles moins de 60 ans é-ﬁ.
.I 9 8 70 Bénévoles en personnes
responsabilités accompagnees
équipes salariés les 24 ou 25
décembre
LA FORMATION

164

bénévoles formés

18

sessions

EN FRANCE

P | 12em
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de Noél

2650

personnes dgées
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a des journées
ou séjours
vacances
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dgées
accueillies

395

salariés

454

actions collectives
de lien social

1885

personnes digées

accompagnées

dans le domaine
du logement /
hébergement

Oy
67019

repas
organisés
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NON A L'ISOLEMENT
DES PERSONNES AGEES
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En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels d une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utilité publique, lutte contre Iisolement et - Agir collectivement pour mobiliser et soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus l'engagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &,

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.E} E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui S

en ont le plus besoin. 13 30 408
Fraternités régionales maisons équipes d'action

*Rapport PFP CSA / 2021,
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NE LAISSER AUCUNE
PERSONNE AGEE
ISOLEE

@ Creuse Nord-Ouest

\‘Qeuéret

epuis 2007, la Fraternité régionale

Sud-Ouest se développe au sein de %

la région Nouvelle-Aquitaine, lére

région en superficie, ou le nombre de
personnes Agées est le plus élevé. S‘appuyant
sur 19 équipes d'action territoriales, ce
développement fait I'objet de structuration
et de changement. Les équipes construisent
leurs projets, le revisitent pour certaines
plus anciennes, cherchent & s'‘organiser
differemment pour répondre tant aux
évolutions du bénévolat qu'aux contraintes
territoriales.

uzances
Creuse Sud-Est
[)

Angouléme @

Périgueux@ @Pays de Brive

Bordeaux o @®Llibourne

2 .z P P _@Labouheyre
La volonté de la Fraternité régionale Sud- Cote dArgent®---

Ouest est de s‘ancrer encore plus dans
les territoires, de poursuivre la qualité
des accompagnements  proposés  en
embarquant I'ensemble des acteurs au
travers d’'une animation régionale dynamique, Nord Cote Basque

respectueuse, formatrice.. et fraternelle ! Sud Cote Basque Psiege dolo Fratomite regionale

® Equipe d'action
@ Equipe d'action en développement
(® Nombre d'équipes en métropole

Pau - Béarn @

ILS NOUS
SOUTIENNENT

PARTENARIAT O ( ) REGION
FINANCIER FONDATION -
LOCAL REDEN CREDIT AGRICOLE Xog;;g”-'ee

sous ['égide de la Fondation de France

En 2024, nous sommes également soutenus par :

Creuse, Gironde, « Les Collectivités territoriales : Bordeaux, Pessac, Mérignac,
Pyrénées-Atlantiques Brive, Libourne, Mimizan, Biarritz, Anglet, Pau, Limoges,
Talence, conseil départemental de Corréze
» Office 64
PARTENARIAT
FINANCIER FONDATION FONDATI(),N m I k f.f @ RETRAITE COMPLEMENTAIRE
PETITS FRERES ANDREE Ny’ MAIAKO! -
NATIONAL DRES pdALfVRbIEs Sous,,éme?eBih!;gﬂ v humGnIS ager arrCO
econnue d’utilité publique

Petits Fréres des Pauvres

—
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FAITS MARQUANTS 2024

L’atelier thédtre
de I'équipe
Bordeaux Rive
droite, c’est avant |annce, e groupe sexerce
tout un temps
convivial.

ATELIER THEATRE
RIVE DROITE

amedi, 14h. Pour Pierre, c'est I'heure de
I'atelier thédtre avec les Petits Fréres des

Pauvres. Il va retrouver Jean-Claude,

Hélene et tous les autres pour passer une
apres-midi conviviale & Lormont. Car l'atelier
thédtre de I'équipe Bordeaux Rive droite, c'est
avant tout un temps convivial.
Pas besoin d'étre Moliere pour participer !
Une fois par mois, une dizaine de personnes
accompagnées, dinsi que quatre bénévoles,
se retrouvent pour répéter
leurs saynetes. Costumes a
disposition, chacun connait
son réle et c'est dans une
ambiance légere que tous
répetent. Durant  toute

en vue d'organiser une petite
représentation devant le reste
de I'équipe a la fin de 'année.
L'occasion de valoriser les
personnes accompagnées qui ne sont pas peu
fieres de monter sur scéne et montrer le travail
de toute une année.

Pour cloturer cette représentation, bénévoles et

personnes accompagnées partagent un repas,
dans une ambiance festive.

« LUTTE CONTRE
L'ISOLEMENT DES AINES »

QUAND ACTEURS LOCAUX
ET UNIVERSITAIRES UNISSENT LEURS
FORCES

epuis 2022, les Petits Freres des Pauvres
intensifient leur présence dans les
quartiers  prioritaires de  Bordeaux
Métropole.

A Grand Parc, une dynamique partenariale a
permis de sensibiliser les habitants & l'isolement
des ainés et d'initier la création d'une antenne
locale.

A Bégles, dans le quartier des Terres-Neuves,
une collaboration avec des étudiants en master
a permis de mieux comprendre l'isolement des
personnes dAgées et de proposer des pistes
d'action concréetes.

Enfin, & Mérignac, un projet est en préparation
pour accompagner les transformations du
quartier Yser - Pont de Madame en intégrant les
besoins spécifiques des ainés isolés.

Ces démarches soulignent limportance du
repérage, de la coopération territoriale et de
l'alliance entre acteurs sociaux et universitaires
pour lutter contre l'exclusion des personnes
Aagées.

UN NOEL CHALEUREUX
A BASSENS ET AJAIN
AVEC LES PETITS FRERES
DES PAUVRES

epuis 1946, I'association accompagne
avec fidélité les personnes dgéesisolées.
A Nogl, elle perpétue une tradition de
solidarité en organisant des repas festifs.
Le 24 décembre 2024, d Bassens, le restaurant
Les CGriffons a accueilli une quarantaine de
personnes accompagnées de Bordeaux Centre
pour un repas musical, chaleureux et fraternel.

Le 25 décembre a Ajain, 'équipe de la Creuse a
réuni une quinzaine de personnes isolées pour
un moment fort en émotions.

A chaque fois, bénévoles et convives partagent
bien plus qu'un repas : des liens, des regards, une
tendresse précieuse.

_\
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PETITS FRERES DES PAUVRES ?

UNE PREMIERE
ANTENNE
A LABOUHEYRE

vec le soutien de Pauline et Justine,

deux jeunes en service civique

solidarité sénior, une antenne de

l'équipe de la Cote d'Argent a vu le
jour sur Labouheyre (40). Ces deux jeunes
avaient pour mission :

« Participer a I'appui et au développement de
I'équipe sur le territoire

« Participer a l'accompagnement individuel
des personnes accompagnées (voyage
avec casques de réalité virtuel...)

« Participer & l'accompagnement et a
animation de temps collectifs pour les
personnes accompagnées

« Soutenir le démarrage de la vie de I'antenne
bénévole

Cette mission a eu lieu de juin & janvier,
notamment pour couvrir la période estivale.

Elles ont pu aussi mettre en place le dispositif
national Oasis Solidaire.

Cette nouvelle antenne Petits Freres
des Pauvres permet de poursuivre le
développement de notre présence en
territoire rural et ouvre la piste  de nouveaux
projets sur le nord des Landes.

CAP SUR DAMGAN :

REPAS INTER-EQUIPES

A LIMOGES

‘équipe de Limoges a organisé un repas

inter-équipes pour la région Limousin au

Poudrier en mai. Cet événement a réuni les

membres des équipes de Limoges, de La
Creuse et du Pays de Brive.

Plus de 100 participants, entre bénévoles et
personnes accompagnées, se sont retrouvés
pour profiter d'un buffet dans le magnifique
parc du Poudrier. Malheureusement, la pluie a
fait son apparition, contraignant les convives a
se replier dans la salle de réception. Malgré ce
contretemps, la journée a été appréciée.

La télévision locale, 7 a Limoges, était également
présente pour recueillir des témoignages sur
lengagement des bénévoles, disponibles sur
leur site.

UNE PARENTHESE ENCHANTEE POUR NOS AINES

uatre personnes accompagnées et trois bénévoles ont partagé un séjour inoubliable dans la
maison de vacances des Petits Fréres des Pauvres de Ker Péheff & Damgan (56) du 21 au 31
mai, organisé par les équipes de Libourne et Sud Bordeaux.

Au programme : balades, crépes, cidre, découvertes bretonnes et moments de joie, & deux
pas de la mer. Entre excursions, jeux, carnaval, massages et rires, chacun a trouvé du réconfort et du
bonheur. Sabine, Arlette, Rose et Laustine sont reparties le coeur I€ger, portées par I'attention bienveillante

des bénévoles.

Merci & Dominique,
Jean-Luc, Frangoise
et l'équipe daccuell
pour cette parenthese
fraternelle. Une preuve
que la solidarité peut
transformer quelques
jours en souvenirs
précieux.



PAROLES
DE BENEVOLE...

u‘est-ce qui t'a motivé

a devenir bénévole au

sein des Petits Fréres
des Pauvres ?

Le souhait de participer a la
lutte contre lisolement social
aupres d'un public trop invisible
dans la société et qui souffre
de beaucoup de préjugés. En
contactant les Petits Fréres des
Pauvres, javais l'assurance d'une
cohérence avec mes valeurs, d'une
association dédiée aux personnes dgées
et solide de part ses compétences et son
ancienneté.

Peux-tu partager une expérience ou un moment
marquant que tu as vécu en tant que bénévole ?

Un dimanche, nous avons accompagné des
personnes dgées de l'équipe Rochelaise a un
thé dansant a I'Entrepdt. Elles étaient excitées de
découvrir ce nouveau lieu avec de la musique et
la possibilité de danser. J'ai été heureuse de voir
les sourires d'Edmond invitant des bénévoles &
danser, Roselyne malvoyante danser et chanter,
etMichele enfauteuil traverser la piste. Une cliente,
ancienne directrice de maison de retraite, nous a
félicités pour notre action bénévole. Cependant,
les regards jugeant de certains clients montrent
qu'il reste du chemin & parcourir pour changer le
regard sur la vieillesse.

Comment ton engagement au sein de
I'association a-t-il influencé ta vision de la
solidarité et de I'aide aux personnes agées ?

Mon engagement m’'a conforté dans le caractere
essentiel de cette cause. Grdce aux formations
des Petits Fréres, j'ai une vision plus précise des
enjeux sur la vieillesse.

Chloé TYRE,
bénévole d La Rochelle
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LE PORTRAIT
D'ELISABETH...

ccompagnée  depuis  février  202],
jai connu lassociation aprés une
hospitalisation, alors que javais besoin
d'aide pour me déplacer. Un non-voyant,
comme moi, m'en a parlé. Philippe m’a ensuite
contactée pour une évaluation. Un bénévole

m’'a rapidement

. . été attribug, et nos

« LeIGUdI est échanges, nos
devenu unrendez- promenades mont
inf ° fait beaucoup de

vous essentiel : bien. le jeudi est
on y rencontre du devenu un rendez-

vous essentiel : on y
rencontre du monde,
on rit, on oublie ses
soucis. Les activités
sont variées, chaleureuses et gratuites. L'atelier
radio m'a particulierement marquée. Pour moi,
I'association incarne bienveillance et écoute. Les
bénévoles sont choisis attentivement. Rien ne
vaut le lien humain direct.

monde, on rit, on
oublie ses soucis »

Elisabeth, 62 ans,
personne accompagnée d Bordeaux Centre

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale Sud-Ouest

9 rue Léon Jouhaux
33800 Bordeaux
05 56 5113 26

region.sudouest@petitsfreresdespauvres.fr
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