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CONSTRUIRE UNE
SOCIETE DU LIEN

Depuis 80 ans,

nous permettons

aux personnes adgées

de vieillir le plus

sereinement possible,

dans I'échange et

le partage, de reprendre % .
gout a la vie et faire partie _ PETITS FRERES

du monde qui les entoure. 1k DES PAUVRES %

DGL’ENg Non & I'isolement de nos ainés
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Nos équipes font preuve
d’un dynamisme remarquable.
Leur capacite a se mobiliser, a innover,
a cooperer avec les partenaires locaux
et a sadapter aux specificices de chaque
territoire constitue le coeur
de notre efficacite.

EMOTD

Annemarie
HOMMEL

PRESIDENTE DE LA FRATERNITE
REGIONALE AUVERGNE-RHONE-ALPES

es équipes des Petits Fréres des Pauvres sont

présentes dans 'ensemble des 12 départements

de la région Auvergne-Rhone-Alpes, incarnant

pleinement notre engagement : agir au plus
prés des territoires, Id ou vivent les personnes
dgées de 50 ans et plus les plus isolées et les plus
vulnérables.

Ces implantations en proximité nous permettent
de mieux saisir les cumuls de fragilités que vivent
les personnes que nous accompagnons, mélant
isolement extréme, précarité croissante, santé
physique fragilisée et, bien souvent, santé mentale
altérée. Autant de situations qui appellent des
réponses humaines, souples et profondément
ancrées dans le terrain.

Face & ces réalités, nos équipes font preuve d'un
dynamisme remarquable. Leur capacité a se
mobiliser, & innover, & coopérer avec les partenaires
locaux et & s'‘adapter aux spécificités de chaque
territoire constitue le coeur de notre efficacité. Leur
engagement quotidien est indispensable lorsque
les parcours sont complexes et que les détresses
s'‘accumulent.

Cette année encore, nous savons que rien de tout
cela ne serait possible sans vous. Vous, donateurs,
qui nous soutenez avec fidélité et confiance. Vous,
partenaires, dont l'appui est indispensable pour
déployer nos actions auprés des personnes les
plus fragilisées. Vous, bénévoles, qui donnez votre
temps, votre énergie et votre écoute. A vous tous,
j'adresse ma plus profonde gratitude.

En 2026, alors que les Petits Fréres des Pauvres
célébreront 80 ans dengagement, nous
poursuivrons notre mission avec détermination:
aller vers, repérer, accompagner, soutenir, aider,
rendre visibles les invisibles. C'est ensemble que
nous pourrons faire reculer I'isolement des ainés
et redonner une place, une voix et une dignité a
celles et ceux qui en ont le plus besoin.
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LES CHIFFRES CLES

——EN REGION

L'HUMAIN
i
11647 personnes accompagnées

dont 294 nouvelles en 2025

I 153 personnes malades
et en fin de vie visitées

I 1 884 bénévoles
I 35 salariés

I 65 équipes dont:
- 59 équipes d’Action territoriale

- 1 équipe Accompagnement
des personnes malades

. o8
- 1 équipe Accompagnement a(S)a (ciné, théatre, ateliers dessin, coiffure ...)
vers le logement X7,

LES ACTIVITES

24 séjours vacances organisés

196 personnes Ggées bénéficiaires

I 20 journées d’évasion organisées

I 67 personnes Ggées bénéficiaires

X I 26 cvénements Noél organisés
(Réveillon, repas, godter, colis ...)

I 1494 personnes Ggées bénéficiaires

I l 172 activités collectives

I 1138 participations de personnes dgées

et en fin de vie

- 1 équipe Solitud’écoute
- 2 équipes Baraque a Frat’
- 1 équipe administrative

I 570 signalements

T

LA FORMATION

70 sessions de formation organisées

508 bénévoles formés
soit 34% des bénévoles

EN FRANCE

® 115000

2800

personnes dgées
ont participé
a des journées
ou séjours
vacances

bénévoles

26 000

personnes
dagées
accueillies

395

salariés

14 000

personnes digées
ont participé
a une féte

A
pe:lsogggées I@I
66 000

accompagnées

dans le domaine
du logement / repas
hébergement organisés



NON A LISOLEMEN

DES PERSONNES
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7 équipes d'action territoriale Bordeaux (5 ) @

@ Equipe daction

) Nombre d'équipes
en métropole

) Etablissement
@ Logement individuel

Malbuisson

LaVilla des Fleurs U Bormes-les-Mimosas

La Seyne-sur-Mer

En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 750 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels & une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréeres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utl|lté pub”que, |Utte contre |'ISO|ement et . Agir co"ectivement pour mob”iser et Soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus lengagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.EE| E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui =

en ont le plus besoin. 13 30 431
Fraternités régionales maisons équipes d'action

* Barometre 2025 Petits Freres des Pauvres : « Solitude et isolement : quand on a plus de 60 ans en France »
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NE LAISSER AUCGUN

PERSONNE AGEE

ISOLEE

B Siege de la Fraternité régionale

® Equipe daction

® Equipe daction en développement

@ Equipe daction spécifique (AVL et AMFV)
@ Nombre déquipes en métropole

9 Equipe Solitud'écoute

) Etablissement

E== Baraque & Frat’

41 logements individuels dans la région

® Varennes-sur-Allier

Thonon-les-Bai

Montlugon @

Lapalisse @ Abondance

. . L .
St Julien de Gers/ms

Roanne @ yjjjefranche- @ Ambérieu- ®Cluses

()
. sur-sadne Chasselay en-Buge Sallanches
Riom@ § ﬂ @Albigny gey
e Patio Annecy
Clermont-Ferrand @ ~ Charmanon ﬂ Q.Lyon
Métropole Grézieu-la-Varenne Metropole .
Montbrlson. .Arlysere
Bourgoin- Joll|eu. P
Bassin @ Ambert@ ,g N @®Chambéry
dlIssoire o @saint Chamond ImN ®Aime
Saint-Etienne @ . .
@ Pays Voironnais
®Bas-én-Bdsset ®cChartreuse
Monlet | Fontaine@ @ Lla Terrasse
®Arzon @ Annonay @Grenoble
Tain I'Hermitage/ Tournon-sur-Rhéne @@ Echirolles ®
i Le Puy-en-Vela @ Romans
Aurilloc @ y y ®valence
Diois @
Privas@
Aubenas@
Le Teil

es personnes de 60 ans et plus représentent 27,4 % de la population de la région, 10,7 % pour les 75 ans et plus.
Prés de la moitié des 80 ans et plus vivent seuls. Les personnes dgées de la région sont fortement présentes en
milieu rural. 10,1 % des 60-74 ans et 9,9 % des 75 ans et plus vivent sous le seuil de pauvreté avec des « poches »
de pauvreté qui se concentrent dans les zones rurales isolées. 7 % des 60 ans et plus vivant & domicile sont en

perte d'autonomie*.

Présents dans les 12 départements de la région Auvergne-Rhone-Alpes, les Petits Freres des Pauvres y développent
des actions concretes et pérennes qui tiennent compte de la réalité des situations des personnes dgées et des

spécificités de chaque territoire.

g Malakoff
“w” humanis

Retraite
arsat i
au travail

Auvergne

Rhoéne, Loire,
Haute-Loire,

Isére, Savoie,
Haute-Savoie.

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE ~ (:r\-

agIrc-arrco

Retraite
arsat i
au travail

ILS NOUS SOUTIENNENT

“\\‘?‘NSE DES Pﬂ‘t‘_f@(

L
AG2R LA MONDIALE %‘
Fondation
> S( Générations Solidaires

Rhéne-Alpes Henri Baboin-Jaubert

Puy-de-Déme,

~

Harmonie

FONDATION mutuelle

PETITS FRERES R

DES PAUVRES gsal ne v
Reconnue d'utilité publigue AVANCONS wdeﬁ%

Nous sommes également soutenus par plusieurs conseils départementaux et de
nombreuses municipalités.

* Données Insee
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FAITS MARQUANTS 2025

DES PETITES VICTOIRES
COLLECTIVES !

PERMETTRE DE SE DECOUVRIR

DE NOUVELLES RESSOURCES :
CREER, IMPROVISER, PARTAGER

ET S'OUVRIR AUX AUTRES

es Petits Fréres des Pauvres se sont associés ¢ la

compagnie thédtrale La Bagarre pour offrir & des

personnes dgées éloignées de toute pratique culturelle

une expérience artistique unique. Pensé comme une
véritable immersion dans la création d'une comédie écrite
sous la forme d'un conte intitulé « Victoire », le programme
« Les Petites Victoires » s'articule en plusieurs étapes : un
premier temps en atelier, « Les prémices de Victoire », suivi
d'un stage de pratique artistique, avant de se conclure par la
découverte d'une représentation thédtrale.

Au total, 14 personnes accompagnées ont participé ¢ cette
aventure qui a non seulement rompu leur isolement, mais
leur a aussi permis de se découvrir de nouvelles ressources :
créer, improviser, s‘approprier une démarche artistique,
partager, s‘ouvrir aux autres. Pour beaucoup, ce fut une
occasion rare — parfois la premiére — d'étre actrices de leur
propre expression.

Soutenu par AG2R Agirc-Arrco, ce projet entame sa deuxieme
année, avec comme finalité des représentations prévues fin
2026 et début 2027.

CHASSER LA SOLITUDE
EN AUVERGNE-
RHONE-ALPES § 4. Solitude

e programme Chasseur de solitude
est un dispositif de mobilisation
citoyenne des Petits Fréres des Pauvres
qui permet de lutter contre lisolement
des personnes dagées, sans engagement
formel. Il s‘appuie sur des structures extérieures
qui deviennent porteuses de la démarche
sur leur territoire. En Auvergne-Rhone-Alpes,
plusieurs villes du Rhéne sont devenues
Chasseur de solitude Caluire-et-Cuire,
St Genis-Laval, Lyon, Francheville et Chassieu.

Arejoint également ce programme la structure
de I'ESS Réciprocité via des tiers lieux & Aix-les-
Bains (73), Gex (01) et Gleizé (69). Gréce & ces
partenaires engagés, Chasseur de solitude
déploie progressivement, dans notre région,
une présence citoyenne élargie, au plus pres
des réalités locales.

ALLER VERS LES LOCATAIRES
AGES ET ISOLES DU PARC
SOCIAL

outenus par la Carsat Rhéne-Alpes, les

Petits Fréres des Pauvres ont meng, en

partenariat avec les bailleurs sociaux

Cristal Habitat et Lyon Métropole
Habitat, plusieurs expérimentations d'aller vers
destinées & prévenir l'isolement des locataires
dgés vivant dans le parc social. Ces actions,
conduites & Chambeéry, Lyon 8¢ et Saint-Priest,
répondaient & des enjeux complémentaires et
partagés : prévenir lisolement relationnel des
personnes agées (Petits Fréres des Pauvres),
prévenir la perte d'autonomie (Carsat) et
ameéliorer le suivi et la connaissance des
situations de leurs locataires seniors (bailleurs
sociaux).

Ces projets partenariaux ont démontré tout
lintérét dinvestir davantage laller vers, une
approche qui permet de rencontrer les
personnes Ia ou elles vivent, y compris celles
qui ne sollicitent jamais d'aide. lls ont aussi
mis en lumiere une réalité essentielle : gagner
la confiance de locataires dgés nécessite du
temps et de la régularité, tant l'isolement peut
étre silencieux, cachg, parfois méme dissimulé
volontairement.

A noter que la Carsat Auvergne o, de son cété,
soutenu le développement de nos actions
dans les 4 départements auvergnats.

a-Chasseur®
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MOBILISATION, INNOVATION,
DIAGNOSTICS :

LA PALETTE D’ACTIONS
SOUTENUES PAR MALAKOFF
HUMANIS AGIRC-ARRCO

ngagé aux cotés des Petits Fréres des

Pauvres, Malakoff Humanis Agirc-Arrco

déploie un soutien multiple contribuant

a la lutte contre lisolement des ainés
sur des territoires et des publics tres variés.
A Vaulx-en-Velin, Malakoff Humanis Agirc-
Arrco appuie un ensemble dinitiatives
mélant repérage des personnes dgées
isolées, actions alimentaires solidaires, sorties
conviviales et construction d'un réseau local
durable. En Haute-Savoie, c'est le soutien
au déploiement du « Projet Léman » un
modeéle d'accompagnement hybride qui
combine accompagnement téléphonique
et visites en présentiel pour relier bénévoles
urbains et personnes rurales isolées. A
Saint-Priest, Malakoff Humanis Agirc-Arrco
contribue au travail de terrain mené avec
Est Métropole Habitat sensibilisation
des jeunes, mobilisation des partenaires,
repérage dans les quartiers prioritaires
et actions collectives. Dans le Cantal, son
appui a facilité un diagnostic départemental
et l'expérimentation d'une action Noél a
Murat mobilisant bénévoles, partenaires
médico-sociaux et habitants, afin d'évaluer
lopportunité  d'une implantation durable.
Enfin, au niveau régional, Malakoff Humanis
Agirc-Arrco soutient le projet “Aller Vers”,
un dispositif itinérant visant & stimuler
lengagement  citoyen, organiser des
événements intergénérationnels et nourrir
une réflexion sur les mutations sociétales
touchant les personnes dgées.

Un engagement pluriel donc, qui va du local &
linterdépartemental, du terrain & linnovation
sociale, et qui contribue directement &
renforcer la présence des Petits Freres des
Pauvres aupres des ainés isolés.

A LYON, UNE CONFERENCE DEBAT
POUR MIEUX COMPRENDRE
L'ISOLEMENT DES AINES

N

l'occasion de la sortie nationale du 3° Barometre

sur la solitude et lisolement des personnes dgées,

les Petits Freres des Pauvres Auvergne-Rhéne-Alpes

ont organisé & Lyon le 1" octobre, une conférence-
débat réunissant une quarantaine de participants. Cette
rencontre avait pour objectif de présenter les grandes
tendances révélées par le Barometre et d'alimenter la
réflexion collective sur les moyens de prévenir lisolement et
d'agir durablement contre son aggravation chez les ainés.
Pour éclairer ce sujet majeur de société, trois intervenantes
expertes étaient présentes : Isabelle Mallon, professeure de
sociologie, directrice du Centre Max Weber et responsable
du Master Sciences sociales - parcours Santé et
vieilissement & I'Université Lyon 2, Cécile Quéré, référente
ancrage, partenariats et innovation sociale a la Direction
Action Sociale Retraite de Malakoff Humanis et Dominique
Viallon, adjointe de direction des Petits Freres des Pauvres
Auvergne-Rhone-Alpes.

Ensemble, elles ont partagé leurs analyses, leurs expériences
de terrain et des pistes concrétes pour répondre & un
phénomene qui touche un nombre croissant de personnes
dgées. Ces regards croisés ont été riches en échanges et
ont confirmé limportance dagir collectivement comme
réponse a lisolement des ainés.

EN HAUTE-LOIRE, ,
LA CONVIVIALITE RETROUVEE !

e retrouver, papoter, prendre des nouvelles les uns

des autres, jouer aux cartes, rompre la solitude du

quotidien.. C'est tout I'objectif de la « Baraque &

Frat » de Monlet, en Haute-Loire. Chaque mois, grdce
d un bel élan de solidarité, d un systeme de covoiturage
bien rodé et a 'engagement de trois bénévoles des Petits
Freres des Pauvres, prés d'une vingtaine de personnes
dgées — habitants du village et des communes alentour —
se retrouvent pour partager un moment convivial.

Au fil des rencontres, un veéritable espace de vie sociale s'est
installé : on rit, on échange, on joue, on se confie parfois.
Pour beaucoup, ce rendez-vous régulier représente
une bouffée d'air, une occasion précieuse de sortir
de chez soj, et de voir du monde. Un antidote
simple mais puissant contre lisolement qui touche
particulierement les ainés en milieu rural.

Convaincus de limportance de développer ces
dispositifs qui recréent du lien social de proximité,
les Petits Fréres des Pauvres sont en train de
développer cette initiative dans deux autres
villages du département, Berbezit et Araules. Une
dynamique prometteuse.. A suivre de prés !



HISTOIRE
D’ACOMPAGNEMENT

de Marie-Christine, bénévole Petits Fréres des Pauvres, se méle au
chuintement du fauteuil roulant qu'elle pousse avec précaution. Le
soleil réchauffe les allées du grand parc de cet EHPAD lyonnais ou les
primeveres et les jonquilles sont une belle promesse de printemps en
cette fin d'hiver.

« 'eonne, il fait vraiment beau, on va dans le parc ? » La voix douce

Jeanne a 91 ans. Cing années gu'elle a quitté son appartement au
deuxieme étage, sans ascenseur. « Je ne pouvais plus marcher, plus
faire mon ménage, plus faire mes courses.. Mais vous savez, soupire-
t-elle, c’est trés dur de partir de chez soi, méme si ici, ca me convient. »

« Et vous étes moins seule qu’avant, ajoute Marie-Christine. Vous voyez
du monde, vous participez & plein d'activités. » Atelier de peinture,
chorale, sorties au marché voisin et promenades en triporteur proposées
par I'établissement, sorties avec Marie-Christine « mais pas l'hiver » sans
oublier les actions proposées par I'association comme le repas de Noél
« la derniere fois, il y avait trop de monde, c’était quand méme bruyant » ou la
Balade solidaire au parc de la Téte d’Or, « ¢qg, c’était super ! »

Jeanne a la bougeotte, elle I'a toujours eue. Grande sportive, elle a pratiqué la natation,
la plongée sous-marine et le tir au pistolet. Elle a méme été sélectionnée pour les
championnats de France de la discipline.

Les visites régulieres de Marie-Christine, « une présence importante pour

. moi » souffle Jeanne, sont aussi 'occasion de partager des moments de

« Je ne savais lecture. De Pagnol d La ferme des animaux d'Orwell en passant par Saint-
pas qu’on Exupéry ou des nouvelles de Jean-Christophe Ruffin, les propositions de la
. bénévole sont éclectiques. Elles sont précieuses pour Jeanne qui n‘arrive
pOUlet ton:'ber plus a lire. « Lui faire /g lecture, c’est Bne clemonpcle de Jeonng » précise
amoureuxa Marie-Christine avant de la taquiner, « Vous n‘auriez pas oublié de parler

de quelqu'un ? » Jeanne murmure « Ah, ouj, Charles ! ».
90 ans et Jeanne Charles, 92 ans, résident de I'EHPAD, 'amoureux de Jeanne. « On se voit

aretrouve dans la journée, dans le parc et on déjeune ensemble, & une table de

une nouvelle quatre mais on n‘est que deux ». Marie-Christine en est sre, cette histoire

. d’amour inattendue fait un bien fou & Jeanne. « Je ne savais pas qu’on

jeunesse » pouvait tomber amoureux & 90 ans et Jeanne a retrouvé une nouvelle
jeunesse. »

« Avec Charles, on s’est attachés mutuellement et jaime sa fagon d’étre ». Jeanne sourit.
Le vent se leve, la fraicheur arrive. Il est temps de rentrer. Et puis Jeanne est attendue ¢
I'atelier mémoire.

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale
Auvergne-Rhéne-Alpes

2 rue Saint-Gervais

69008 Lyon
047278 52 52

region.aura@petitsfreresdespauvres.fr

Creédits photos : PFP, Cyril Marcilhacy - Juin 2026 - Tous droits réservés - Directeur de publication : Anne Géneau - Mise en page : Grafikom 13 - Impression : www.imprimerie-solidaire.com - Ne pas jeter sur la voie publique




