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FRATERNITE REGIONALE
= BANLIEUES ILE-DE-FRANCE

de vieillir le plus

sereinement possible,

dans I'échange et .

le partage, de reprendre PETITS FRERES
godt a la vie et faire partie DES PAUVRES
du monde qUi IeS entoure. Non & l'isolement de nos ainés



Merci a celles
et ceux qui
donnent I’élan
associatif de
notre fraternité.
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Joyce
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PRESIDENTE DE LA
FRATERNITE REGIONALE

BANLIEUES ILE-DE-FRANCE

es constats du 3°™ barometre de la solitude

et de lisolement alertent sur la croissance

dramatique des situations d’isolement

extréme et la durabilité du sentiment de
solitude des ainés qui en souffrent. Face a la
hausse des indicateurs, I'engagement des 3 132
bénévoles de la Fraternité Banlieues lle-de-
France et de I'équipe salariée, est essentiel pour
affermir la capacité des territoires franciliens &
prévenir la perte de liens.

En 2025, Conseil de région et équipe salariée ont
permis de poser les bases d'un développement
maitrisé de la fraternité. Le Conseil de région
s'est organisé pour soutenir les bénévoles en
responsabilité avec la nomination de référents
par département, a I'écoute des problématiques
locales et en capacité de porter les orientations
stratégiques associatives auprées des équipes.
L'équipe salariée a animé une
soirée dédiée aux responsables
déquipe, initiative nouvelle,
favorisant la diffusion de bonnes
pratiques.

Aller-vers, sensibiliser, repérer

autant d’objectifs qui se
nourrissent  d'expérimentations
et d'‘événements mobilisateurs.
Avec l'appui et la coopération
de Malakoff Humanis Agirc-Arrco, ce sont 5
journées départementales qui ont été animées
en 2025. Thédtre forum, ateliers ludiques,
temps conviviaux ont permis aux bénévoles de

et Yann
JOURAND

DIRECTEUR DE LA FRATERNITE
REGIONALE BANLIEUES
|LE-DE-FRANCE

EMOTD

favoriser les actions collectives et de partager
expériences et réussites & dupliquer. Nous
avons pu y témoigner du réle clef des nombreux
partenaires qui repérent, financent, mobilisent
leur réseau et parfois prennent le relais de
nos dctions. Des partenaires qui soutiennent
activement nos dispositifs d'« aller-vers », ainsi
notre expérimentation d'un café mobile & Villiers-
le-Bel s'est déployé et se poursuit en 2026.

Pendant I'année, la Fraternité régionale a vu
lagrément de 3 équipes d'action territoriales
(Argenteuil, Goussainville et Neuilly-sur-Seine).
A noter également, le début des interventions
auprés du centre pénitentiaire de Poissy,
s'inscrivant dans notre souhait d'élargir notre
capacité dintervention en prison, aux portes
desquelleslecombatcontrelisolementdesainés
ne peut s'arréter. En 2026, ce seront 4 nouvelles
équipes parmi les 23 en développement qui
devraient étre proposées d I'agrément.

Festivités de Noél et séjours de vacances ont
traditionnellement mobilisé les 73 équipes
franciliennes, avec 58 séjours réalisés en 2025.
Les liens et souvenirs qui s’y créent sont durables
et nous incitent a voir ces espaces comme des
lieux d'accueil de premiers pas d'engagement
bénévole.

La vie associative de la Fraternité battra son
plein en 2026 ! Les 80 bougies d’anniversaire
de I'Association feront appel au souffle collectif
pour vivre, ensemble, de joyeuses festivités.
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LES CHIFFRES CLES

——EN REGION

L'HUMAIN LES ACTIVITES

(Y /]
M In‘ 58 séjours vacances organisés

492 personnes Ggées bénéficiaires

I 2 835 personnes accompagnées
dont 455 nouvelles en 2025

I 28 journées d’évasion organisées
I 3 132 bénévoles J 9
I 75 personnes Ggées bénéficiaires
I 32 salariés
I 75 équipes dont: A I B1 evénements de Nosl organisés
- 1 équipe Accompagnement . - (Réveillon, repas, godter, colis ... )

vers le logement

. I 1668 personnes dgées bénéficiaires
- 1 équipe Accompagnement

des personnes malades

et en fin de vie
o) I 1 517 activites collectives

- 2 équipes Accompagnement a(S)a (ciné, théatre, ateliers dessin, coiffure ...)

en milieu carcéral
.‘ ’.

| 746 signalements
I + de 120 participants réguliers

lors des Baraques & Frat’

LA FORMATIUN % I 125 personnes accueillies

41 sessions de formation par le Café mobile de Villiers-le-Bel

0 organisées
@ 425 benévoles formés I 8 communes daccueil

soit 17,5% des bénévoles pour le bus Itinérance 93

EN FRANCE
'm' 15000| 2800 | 4% 1900 | Y=

bénévoles personnes dgées personnes dgées
26 Ooo ont participé 14 000 accompagnées 66 000
personnes a des journées personnes dgées dans le domaine
ageées 395 ou séjours ont participé du logement / repas
accueillies salariés vacances d une féte hébergement organises
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7 équipes d'action territoriale Bordeaux (5 ) @

@ Equipe daction

) Nombre d'équipes
en métropole

) Etablissement
@ Logement individuel

Malbuisson

LaVilla des Fleurs U Bormes-les-Mimosas

La Seyne-sur-Mer

En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 750 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels & une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréeres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utl|lté pub”que, |Utte contre |'ISO|ement et . Agir co"ectivement pour mob”iser et Soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus lengagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.EE| E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui =

en ont le plus besoin. 13 30 431
Fraternités régionales maisons équipes d'action

* Barometre 2025 Petits Freres des Pauvres : « Solitude et isolement : quand on a plus de 60 ans en France »
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NE LAISSER AUCUNE

Petite couronne

@Tremblay-en-France
@Aulnay s/Bojs

La Courneuve Drancy @Sevran

Colomb .“EBWW @Livry-G (Montfermeil, Clich Bois, V
olombes Blanc-Mesnil} Ivry-Gargan (Montfermeil, Clichy-sous-Bois, Vaujours,
.1Bms Colombes St-Ouen (i St Denis) e el Coubron, Pavillons-sous-Bois)

y
/Clichy la- Garennet @ Aubervilliers
Nanterre@ 'S ”Levallols -Perret “Villemomble (Gagny, Bobigny, Neuilly-Plaisance, Le Raincy)
Puteau @Pantin (Le Pré-St-Gervais, Les Lilas)
NEUIUY S/Seine Romainville, Bagnolet 4y Chateau de Montgulchet
PARlS% .Rosny sous- -Bois Gagny, Mo

PN @ (Noisy-le-Sec)
Boulog e @ ooy S e @ Montreu~_ (0 5 s chams
Sévres Seine-Ouest @4 Ivry S/Seine, Villej@ @ Noisy-le-Grand (6ournay, Neuilly S/Marne)
(Chaville, Ville dAvray)  |ssy-les-@  Vitry S/Seine @ @ Champigny S/Marne (Nogent, Chennevieres)
Moulineaux Cachan@ @ Maison-Alfort (Charenton, St Maurice)
Clamart®  @Vanves-Malakoff @  Créteil@® @ St-Maur-des-Fossés (ionvile-te-Pont

@ Chatillon Atfortville, ~ @Sucy-en-Brie

(Fontenay-aux-Roses) . .
Villeneuve-le-Roi, Orly, Ablon @ Choisy-le-Roi

St Denis

PERSONNE AGEE .

AN
Grande couronne

=

@ Vexin Centre Taverny A
. Eg:ﬁég:% ) Domont (St Brice, Montmorency, Moisselles, G@ay) @Fresnes @ Limeil-Brévannes
Agglomeratlo}n\de Cergy@ p - (Centre pénitentiaire)
Pontoise (St 0uen [Aumdne, Osny) @ @cEaubonne @ Goussainville (Louvres, Puiseux-en-France, Fosses)
Mantes-la-Jolie @ @ Cormeilles-en- Pi?;l:nte(j[nnm Franconvilel @ viiljers le Bel / Sarcelles (Ecouen, Amouville, Gonesse)
i&&m;g:g':‘ @ Les Mureaux (Sannois, Ermont) ® )
Mantes-la-Ville, Boucles de Seine @ .Sartrouwlle (Maison-Laffitte, Houilles @ Meaux

Limay, Buchelay, (Poissy, Carrieres SfPaissy, .(st}wa%gu?yalpe Pee?q Lr\/!aareeul Mty

Magnanville, Bonniéres)
AEhms}Pms?y C‘E“ le\ R?/'u“’ Em M\a[ i)
Plaisir@ tang-la-Ville, Noisy-le- m
(Les Clayes s/Bois, Villepreux, Beynes) pe,ﬁ‘ma,re Versailles (Le Chesnay)'\>
Centre St-Quentin@) .Vellzy-Vll/lacoublay (Viroflay)

(Trappes, Montigny le Bretonneux) -
Ouest St-Quentin@® Nord Essonne (Massy Palaiseau, Verriéres-le-Buisson, Igny)

Chelles (Vaires-sur-Marne, Brou sur Chantereine,
Lagny-sur-Marne, Dampmart, Thorigny)

@ Noisiel (Lognes, Torcy, Champs-sur-Mae,
Montévrain, Bussy-Saint-Georges)

(Maurepas, Coignieres, La Verriere, Elancourt) .ﬁlw-Courcoum’nnes (L’\sse}
? Bures S/Yvette (6if S/fvette) @ @ Val-de-Seine
Rambouillet @ Orsay, Les Ulis @ (Draveil, Athis-Mons, Grigny, Ris-Orangis, Viry-Chatillon, Juvisy, Vigneux)

(Clairefontaine, Mittainville, Vieille Eglise,
Le Perray-en-Yvelines, Sonchamp)

a Siege de la Fraternité régionale

® Equipe daction

® Equipe d'action en développement

@ Equipe d'action spécifique (AVL et AMFV)
) Etablissement

E=2 Baraque & Frat'

Combs-la-Ville (Moissy-Cramayel, Lieusaint )

Centre Essonne@
Corbeil-Essonnes, Le Coudray-Montceaux)

@Melun
(Le Mée-S/Seine, St-Fargeau-Ponthierry, Savigny-le-Temple)

Vallée de [Essonne @
(St-Vrain, Itteville, Cerny, Mennecy, Champcueil,
La Ferté-Alais, Mondeville, Beaulne, Ballancourt)

Vallée de lEcole @
(Boutigny, Maisse, Milly-la-Forét)

Sud Seine-et-Marne 52 logements individuels dans la région

(Fontainebleau, Avon, Nemours,
Saint Pierre-les-Nemours)

[ ]
=

u 1¢" janvier 2025, ITle-de-France compte environ 12,4 millions d’habitants, dont 19,5 % ont 65 ans ou plus, soit
pres de 2,4 millions de personnes dgées. Ce vieillissement démographique, combiné a une densité urbaine
élevée, accentue les risques d'isolement social pour de nombreux ainés.

Consciente des enjeux et forte de ses 75 équipes offrant un maillage territorial précieux dans les 7 départements,
la fraternité régionale Banlieues lle-de-France des Petits Fréres des Pauvres se mobilise et innove au coté de ses

partenaires afin d'étre au plus prés des ainés.

ILS NOUS SOUTIENNENT
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FAITS MARQUANTS 2025

UNE EXPOSITION
POUR DENONCER
L'ISOLEMENT DES AINES

I'occasion de la biennale Photoclimat, qui

aeulieu du 12 septembre au 12 octobre

2025, huit personnes accompagnées

en banlieue ont été mises & I'honneur
place de la Concorde. Le photographe de
renom Sacha Goldberger est allé a leur
rencontre, chez elles, & Nanterre, Versailles,
Boulogne, Plaisir et Colombes, capturant avec
sensibilité leur quotidien. Cette exposition
engagée a permis de dénoncer lisolement
des ainés et d'interroger le remplacement du
lien humain par l'intelligence artificielle.

Grdce & une scénographie innovante en
réalité augmentée, les visiteurs ont pu
découvrir, en scannant un QR code, des
images générées par l'A, illustrant les illusions
d'une amitié virtuelle.

Au cceur de Paris, 'association Petits Freres
des Pauvres a touché pres de 4 millions de
visiteurs, renforcant I'écho de son baromeétre
publié le 1*" octobre.

UNE NOUVELLE EQUIPE
POUR ROMPRE LA SOLITUDE
DES DETENUS AGES

ne équipe d'accompagnement a vu

le jour & la maison centrale de Poissy.

Depuis juillet 2025 des bénévoles

rendent visite & des détenus agés, isolés
et condamnés a de longues peines de prison.
Aprées une phase de repérage et de formation,
quatre bénévoles se relaient désormais aupres
de huit détenus. Leurs visites offrent écoute,
présence et humanité, rompant un isolement
profond et créant des moments de partage
essentiels.

UN NOEL PARTAGE :
JOIE, MUSIQUE ET
SOLIDARITE EN ESSONNE

e 25 décembre 2025, les trois équipes
essonniennes d'Orsay, Bures et Val-de-
Seine se sont réunies pour célébrer Noél
ensemble. 19 personnes accompagnées
et 13 bénévoles ont partagé un déjeuner festif
qui a fait voyager leurs papilles jusqu’en Inde.

Pendant le repas, Sylvie, bénévole de I'équipe
de Bures et accordéoniste, accompagnée de
son mari d la guitare, ont partagé un moment
de musique. Ensemble, ils ont fait chanter et
danser l'assemblée, au rythme des grands
classiques de Noél. Cette journée, remplie de
sourires et de convivialité, restera un magnifique
souvenir pour les personnes accompagnées,
heureuses de ne pas passer Noél seules grace a
'engagement et d la générosité des bénévoles.
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DE NOMBREUSES INITIATIVES

POUR CREER DU LIEN ENTRE GENERATIONS

En région francilienne, les expériences se sont multipliées en 2025 pour créer des rencontres
intergénérationnelles. Objectif : raviver le lien social, déconstruire les préjugés sur les ainés et
sensibiliser les jeunes générations a I'isolement des personnes dgées.

SEJOUR DE VACANCES COLLABORATIF

OBJECTIF: A
CREER DU LIEN

ET DE PRECIEUX
'SOUVENIRS ! |

Pour la deuxieme année consécutive, un séjour intergénérationnel a été organisé en partenariat avec
le lycée professionnel Gutenberg de Créteil. Quatre rencontres ont été organisées en 2025 et permis a
cing personnes dgées, huit lycéens, deux bénévoles et une enseignante de faire connaissance et de
préparer ensemble un séjour qui réponde aux envies de chacun. En mai 2025, ils se sont retrouvés au
chdateau de Montguichet pour un séjour inoubliable, qui a révélé 'engagement des jeunes, leur attention
aux besoins quotidiens des ainés, et a pleinement rempli son objectif : créer du lien et de précieux

souvenirs |

ENGAGEMENT
DE JEUNES EUROPEENS

En Seine-et-Marne, ouverture culturelle et
engagement solidaire participent a la vie
des équipes depuis 3 ans, avec l'accueil de
deux volontaires européens dans le cadre du
programme Erasmus +.

En 2025, Marian, Sophia et Flavia ont participé a
toutes les actions menées aupres des personnes
dgées : visites A domicile, sorties, séjours et
Baraques & Frat'. Leur énergie, leur présence et la
dimension interculturelle qu'ils apportent ont été
trés appréciées par les personnes dgées.

CREATION THEATRALE

Dans le cadre de la semaine de la solidarité
de Fontenay-sous-Bois, I'équipe Nord-Bois de
Vincennes a été sollicitée par le thédatre de la
Halle Roublot pour participer & une création
thédtrale intergénérationnelle avec le lycée
Michelet. Guidés par Loic Braunstein, auteur
et dramaturge, les éléves ont créé un court
spectacle, poétique et engagé, a partir des
témoignages de personnes accompagnées.

Ce projet a été une telle réussite que les
participants ont souhaité prolonger la rencontre
a l'occasion d'un séjour commun organisé en
mars 2026 au Chdateau d’Achy |



LE PORTRAIT
D’ARLETTE

rlette est ensei-
gnante dart & la
retraite. Dans son
appartement ou
elle vit seule, les toiles
accrochées aux murs
sont des expressions
de son talent créatif.
Atteinte d'un glaucome,
elle est devenue mal
voyante. « Pour une artiste,
c’est dur de perdre la vue »,
confie-t-elle. A cela s'ajoute
une perte de mobilitg, qui l'isole
peu & peu du monde extérieur.

Llors d'une journée associative, elle

rencontre Julie, coordinatrice de I'équipe
locale de Cachan, qui la met en contact avec
Alban et Eva, sa fille. Beénévoles depuis trois ans,
ils lui rendent visite

2 chaque dimanche et ces
Ce qui compte moments sont précieux.
le plus pour Avec Eva, Arlette parle de

création artistique. Alban,
lui, est son « mMmonsieur
digital».lladéveloppéune

Arlette, c’est leurs

conversations et

le lien qu,' les unit application spécialement
pour elle, qui lui permet

tous les trois. de retrouver un peu

d’autonomie et surtout
de renouer avec les livres : « Je peux lui demander
de trouver un livre dans ma bibliotheque, de lire a
ma place.. Plus besoin de cliquer sur quoi que ce
soit!»

Lapplication est une aide précieuse mais ce
qui compte le plus pour Arlette, c'est leurs
conversations et le lien qui les unit tous les trois.

Arlette, 92 ans
accompagnée par Alban et Eva, bénévoles

E
1

ELLLY

DE BENEVOLES

,engogemer]t d’Eva et Alban, c’est une histoire

de famille. A 13 ans, Eva décide gu'elle veut

« donner de son temps aux autres » En

cherchant une association, elle découvre

les Petits Fréres des Pauvres et en parle & son

pere. Alban se souvient : « Elle était & coté de moi

et pendant que je travaillais.. elle a trouvé, elle a
appelé, et elle s’est lancée. »

Trop jeune pour devenir bénévole, elle entraine
son pére dans cette aventure. Leur rencontre
avec Arlette scelle leur engagement : « Elle nous a
accroché le coeur ».

Arlette est mal voyante alors Alban s'entoure
de deux développeurs et crée une application
vocale, Lumyeye pour I'aider dans son quotidien. |l
perfectionne le produit et fait de cette solution pour
malvoyants son activité principale. « Ca ne remplace
pas des yeux mais ¢a aide bien quand-méme ».
Concrétement, I'application transforme la caméra
du téléphone en assistant vocal, capable de lire,
décrire et rechercher ¢ la place de la personne non
voyante.

« On l'aide du mieux qu’on peut et on garde le lien,
méme a distance » explique Eva. « Quand on part
en vacances et qu'on ne peut pas aller la voir, on lui
envoie des photos. »

Eva et Alban,
bénévoles dans I'équipe de Cachan

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale
Banlieues Ile-de-France

7, rue Guillaume Bertrand
75011 Paris
0149 29 43 50

region.banlieuesidf @petitsfreresdespauvres.fr
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