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Depuis 80 ans,
nous permettons
aux personnes âgées
de vieillir le plus
sereinement possible,
dans l’échange et
le partage, de reprendre
goût à la vie et faire partie 
du monde qui les entoure.
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L’année 2025 a été sous le signe de la 
poursuite du développement dans les 
territoires de la Fraternité Régionale.  Portée 
par l’engagement constant des bénévoles 

et le soutien de nos partenaires, notre action a 
poursuivi sa structuration pour mieux répondre 
aux besoins des personnes âgées isolées sur ces 
territoires aux réalités multiples.

Au fil de l’année, l’implantation de l’association 
s’est renforcée, tant par l’augmentation des 
accompagnements que par la poursuite de 
la structuration des équipes.  La mise en place 
progressive des Équipes d’Action Territoriales 
(EAT) constitue à cet égard une avancée majeure. 

Ces équipes permettent 
d e  m i e u x  a n c r e r  l e s 
accompagnements dans 
les spécificités locales, 
d’encourager la coopération 
entre acteurs et de favoriser 
une dynamique collective 
au plus près des personnes 
accompagnées.

Cette structuration n’est pas 
seulement organisationnelle : 

elle est aussi profondément humaine. Elle s’appuie 
sur la montée en compétences de nos bénévoles, 
dont l’engagement reste le cœur battant de 
notre action. En 2025, un effort particulier a été 

consacré à leur formation, afin de leur donner 
les outils nécessaires pour accompagner avec 
justesse, écoute et bienveillance des situations 
souvent complexes. Ces temps de formation sont 
également des espaces de partage, de réflexion 
et de renforcement du sentiment d’appartenance 
à un projet commun.

Dans des territoires marqués par l’isolement 
géographique, les inégalités sociales et parfois la 
fragilité des réseaux de solidarité, notre mission 
prend une résonance particulière. Être présent, 
créer du lien, redonner une place à chacun : ces 
engagements trouvent ici toute leur force et leur 
nécessité.

Les avancées de cette année sont le fruit de 
l’engagement des bénévoles et des salariés de la 
Fraternité Régionale qui ont à cœur de permettre 
aux personnes âgées de sortir de leur isolement 
social et de retrouver le goût de la vie. Comme 
dans toutes les Fraternités régionales, les actions 
ont été multiples : séjours de vacances, repas 
de Noël, activités collectives, visites à domicile, 
semaine bleue, etc.

Plus que jamais, l’année 2025 a marqué notre 
ambition : lutter contre l’isolement des aînés au 
Antilles et en Guyane, en construisant des réponses 
durables, ancrées dans les territoires et portées 
par une communauté engagée.

Plus que jamais, 
l’année 2025 
a marqué notre 
ambition : lutter 
contre l’isolement 
de nos aînés.

LE MOT DE

Barbara 
BRINGUIER 
DIRECTRICE DE L’INTERNATIONAL 
ET DES OUTRE-MER 

ET DES MEMBRES 
DU CONSEIL DE RÉGION
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personnes âgées 
ont participé 

à des journées 
ou séjours 
vacances

2 80015 000
bénévoles

395
salariés

26 000
personnes 

âgées 
accueillies

personnes âgées 
accompagnées 
dans le domaine 

du logement /
hébergement

1 900
14 000

personnes âgées 
ont participé 

à une fête 

66 000
repas 

organisés 

LES CHIFFRES CLÉS
EN RÉGION

 EN FRANCE

I 211 personnes accompagnées 
	 dont 75 nouvelles en 2025

I 245 bénévoles 
	 dont 81 nouveaux en 2025

I 3 salariés

I 5 équipes

I 79 signalements

I 2 séjours vacances organisés

I 33 personnes âgées bénéficiaires 

I 11 journées d’évasion organisées

I 58 personnes âgées bénéficiaires

I 6 événements Noël organisés   
(Réveillon, repas)

I 44 colis partagés

I 142 personnes âgées bénéficiaires

I 66 activités collectives 
(ciné, théâtre, ateliers dessin, coiffure ...)

I 330 participations de personnes âgées

I 7 sessions de formation 
    organisées

I 42 bénévoles formés 
   soit 21% des bénévoles

L’HUMAIN LES ACTIVITÉS

LA FORMATION
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NOTRE VOCATION
Depuis 1946, l’association Petits Frères des Pauvres, 
reconnue d’utilité publique, lutte contre l’isolement et 
la solitude des personnes âgées, et en priorité les plus 
démunies, tout en défendant leur place essentielle 
dans notre société. 
À travers un accompagnement dans la durée, des 
actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas 
partagés ou des séjours vacances, l’Association 
cultive des liens précieux et durables avec ceux qui 
en ont le plus besoin. 

NOS 3 MISSIONS SOCIALES
• �Accompagner pour restaurer la relation humaine.
• �Agir collectivement pour mobiliser et soutenir 

l’engagement citoyen.
• �Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des 

personnes âgées.

En France, l’isolement frappe durement nos aînés. 2  millions de personnes âgées en souffrent, et parmi elles, 
un chiffre alarmant de 750 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels à une vie 
pleine et digne.

* Baromètre 2025 Petits Frères des Pauvres : « Solitude et isolement : quand on a plus de 60 ans en France »
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NON À L’ISOLEMENT 
DES PERSONNES
ÂGÉES



La Fraternité Régionale Antilles-Guyane 
regroupe des bénévoles et  des 
personnes âgées de Guadeloupe, 
Martinique, Guyane et St Martin. 

Depuis fin 2019, grâce à l’engagement 
des premiers bénévoles, chaque territoire 
s’organise progressivement en Équipes 
d’Action Territoriale (EAT). En 2025, deux 
équipes ont été agréées, une en Martinique 
et une en Guyane et d’autres sont en train 
de se structurer pour devenir des équipes 
d’action en 2026. 

L’objectif de tous les bénévoles est de 
pouvoir accompagner les personnes en 
proximité et de prendre en compte les 
spécificités des territoires. 
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Les Petits Frères des Pauvres
Fraternité régionale Antilles-Guyane

L’année à venir devra consolider les dynamiques engagées en mettant une priorité forte sur la 
formation, levier essentiel pour accompagner les bénévoles et soutenir la qualité de nos actions. 
Au-delà de l’acquisition de compétences, il s’agit également de créer de véritables espaces d’expression 
permettant aux équipes d’échanger, de partager leurs expériences et de confronter les réalités propres à 

chaque territoire. Dans le même temps, le développement se poursuivra avec la création de nouvelles équipes, 
afin d’élargir notre présence.

PERSPECTIVES

NE LAISSER AUCUNE 
PERSONNE ÂGÉE 
ISOLÉE

ILS NOUS SOUTIENNENT
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Dans le cadre des orientations nationales 2024-2026, l’équipe de Guadeloupe avait souhaité se 
mobiliser en faveur des aînés sans domicile fixe. Le 2 mars 2025 a eu lieu la première matinée 
solidaire à Basse-Terre. 

Chaque premier dimanche du mois, les bénévoles vont à la rencontre des SDF pour partager 
un peu de temps avec eux, leur offrir des boissons et collations, jouer, mais aussi leur remettre des 
vêtements offerts par une association partenaire. À ce jour, c’est une trentaine d’aînés (le plus jeune 
ayant 55 ans) qui participent régulièrement à ces matinées. 

GUADELOUPE, LES MATINÉES SOLIDAIRES, 
ALLER VERS LES PERSONNES ISOLÉES 
SANS DOMICILE 

 CERTAINES PERSONNES ACCOMPAGNÉES
 “TRADITIONNELLEMENT”  ONT MÊME
  SOUHAITÉ PARTICIPER À CES MATINÉES

FA I T S  M A R Q U A N T S  2 0 2 5
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Aux Antilles et en Guyane, Noël a été 
un moment important pour toutes les 
personnes accompagnées et pour les 
bénévoles. 

En Martinique, au Vauclin, une journée festive 
organisée avec le CCAS a rassemblé 22 
personnes accompagnées et 15 bénévoles 
autour d’un repas, de musique et de cadeaux. 

En Guadeloupe, deux repas ont également 
permis de partager des moments chaleureux. 

À Saint-Laurent-du-Maroni, en Guyane, une 
vingtaine de personnes âgées, parfois très 
isolées, ont vécu une vraie journée de Noël. 

Dans tous les territoires, des bénévoles sont 
aussi allés à la rencontre des personnes âgées 
à domicile.

NOËL AUX 
ANTILLES-GUYANE

En octobre, l’agrément de deux 
Equipes d’Action Territoriale a 
marqué une étape importante dans 
le développement de la région. 

L’organisation passe de “territoire” à une 
organisation en “équipe” pour plus de 
proximité. 

L’équipe de Saint-Laurent-du-Maroni 
animé par des bénévoles depuis juin 2024 
ainsi que l’équipe Nord de Martinique 
composée d’une quinzaine de bénévoles 
ont donc une autonomie pour agir au plus 
près de leurs réalités. Ces deux territoires 
font face à la ruralité, aux distances 
géographiques et à la praticabilité des 
routes. 

En Guyane, impossible de ne pas rappeler 
la très grande précarité et les questions 
liées au vieillissement des personnes 
issues de l’immigration depuis le Surinam. 

En Martinique, l’équipe s’organise sur un 
très grand territoire, l’intercommunalité 
CAP Nord, ainsi il est commun de 
parler de deux antennes d’action de 
proximité : Atlantique et Caraïbe. Pour 
le Nord Martinique, la priorité se porte 
sur le signalement et l’identification de 
personnes en situation d’isolement. 

DEUX NOUVELLES ÉQUIPES 
DANS LES ANTILLES-GUYANE 
POUR UNE ACTION 
AU PLUS PRÈS DES ISOLÉS 
ET DE LA PRÉCARITÉ 

Le fait d’être ensemble. 
Le repas, c’est secondaire. Ce qui compte, 

ce sont les contacts, l’ambiance. 
Claude, 

personne accompagnée
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Sur les hauteurs 
de Capesterre-
Belle-Eau, en Gua-
deloupe, Philippe 

vit presque coupé du 
monde. Cachée derrière 
la végétation, sa maison 
ne laisse rien deviner 
de la présence de cet 
ancien agent de sécurité, 

revenu sur l’île dans les 
années 90. Sa vie bascule il 

y a cinq ans lorsqu’il perd la 
vue à la suite d’un glaucome. 

Isolement, difficultés financières 
et perte d’autonomie s’enchaînent, 

aggravés par la crise sanitaire.
« Avant j’étais autonome… puis plus de 

travail, plus de déplacements, plus personne pour 
m’aider  », confie-t-il. Privé de ses papiers après un 
vol, vivant avec très peu de ressources, Philippe 

s’enferme peu à peu dans la 
solitude.

Il y a trois ans, alertés par 
une voisine, les bénévoles 
des Petits Frères des Pauvres 
viennent à sa rencontre. 
Accompagné dans ses 
démarches ,  i l  ret rouve 
aujourd’hui des droits, des 
repas réguliers et surtout du 
lien. Son sourire revient lors 
des visites ou des activités.

En décembre, il a même réalisé un rêve : participer 
à la croisière organisée par l’équipe. « J’y suis allé 
pour sentir la mer et entendre les gens », dit-il avec 
émotion.

Philippe , 
accompagné depuis trois ans

Marthe a rejoint les Petits Frères des Pauvres 
en juillet 2023 après avoir découvert 
l’association sur internet et envoyé sa 
candidature via la plateforme nationale 

bénévole. Auxiliaire de vie, elle souhaitait s’engager 
davantage dans une action sociale et lutter 
concrètement contre l’isolement des personnes 
âgées, une réalité qu’elle constate régulièrement 
dans son métier.
Grâce à l’accompagnement et au soutien de 
l’équipe, elle a vu le changement d’une personne 
de 84 ans, qui traversait une grande détresse 
émotionnelle. Aujourd’hui, cette personne est 
entourée et a retrouvé le sourire. « Je voulais 
m’engager dans une action concrète pour le bien 
de l’autre », explique Marthe.
Son parcours professionnel est riche et varié : 
elle a travaillé dans le domaine agricole, comme 
assistante de direction, puis a tenté une aventure 
entrepreneuriale autour du patrimoine avant de 
devenir assistante d’éducation. Elle a également 
accompagné sa mère, une expérience qui a 
renforcé son engagement auprès des personnes 
fragiles.
Aujourd’hui responsable d’une équipe d’action 
territoriale en Martinique, elle anime 15 bénévoles 
qui accompagnent des personnes seules.
Cet engagement est pour elle une grande 
satisfaction personnelle et renforce son projet de 
devenir assistante sociale.

Marthe, responsable de l’équipe d’action 
territoriale Nord Martinique depuis 2023

Martinique 
17 rue Piétonne - ZAC de Rivière Roche

97200 Fort-de-France
+33 (0)7 43 48 66 82

Guyane
16 Bld du Générale de Gaulle - BP 245 

97393 Saint Laurent du Maroni 
+33 (0)7 56 30 96 78

Guadeloupe et Saint-Martin 
1, rue Phares et Balises 

97190 Le Gosier
+ 33 (0)7 56 30 96 78

« Avant j’étais 
autonome… 
puis plus de 
travail, plus de 
déplacements, 
plus personne 
pour m’aider »
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PAROLES 
DE BÉNÉVOLE

LE PORTRAIT 
DE PHILIPPE

MERCIMERCI


