
  
 
 

Depuis 1946, les Petits Frères des Pauvres luttent contre Contact Presse 
l’isolement et la solitude des personnes âgées, prioritairement Meryl le Breton  
les plus démunies. Par nos actions, nous recréons des liens 01 49 23 14 93 
leur permettant de reprendre goût  à la vie et faire partie service.presse@petitsfreresdespauvres.fr 
du monde qui les entoure. Vivre tout simplement. www.petitsfreresdespauvres.fr 
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LES PETITS FRÈRES DES PAUVRES LANCENT UNE COLLECTION 
INÉDITE DE CONTES POUR ENFANTS ÉCRITS ET RACONTÉS PAR DES 

PERSONNES ÂGÉES 
 

Les personnes âgées sont trop souvent perçues comme inactives, inutiles ou invisibles, victimes 
d’une représentation collective négative. Quoi de mieux pour changer ces perceptions et briser les 

clichés sur la vieillesse que des contes inédits ou inspirés de contes populaires racontés par des 
personnes âgées ? C’est l’idée des Petits Frères des Pauvres pour sensibiliser les jeunes de 4 à 9 ans - 

tout en les distrayant - à la valeur des aînés, leur créativité et leur capacité à transmettre.

"Il était une fois…" est une collection de 12 histoires pour enfants inédites ou inspirées de contes 
populaires racontées par Cathy, Naëlle, Rose et Patrick, quatre personnes âgées isolées et 
accompagnées par l’association Petits Frères des Pauvres.  

 

Avec le soutien de coachs professionnels, 
cette initiative de transmission est pleine 
de tendresse et d’humanité en proposant 
à des aînés souvent invisibilisés de 
devenir les héros de récits pour la 
jeunesse.  
Chaque conte est le fruit d’un travail 
collectif dans une ambiance chaleureuse 
et bienveillante pour donner vie à des 
récits qui rapprochent les générations.  
 

Si ces contes les valorisent et renforcent leur estime de soi, la mise en œuvre de cette réalisation a 
permis aux quatre participants de créer des liens en se retrouvant très régulièrement pendant plusieurs 
mois.  
 

La Dame Libellule, Héloïse et Les Couleurs, Petit Nuage, Le Singe et la Cigogne… 
retrouvez les 12 contes, gratuitement, sous format court (5 minutes par conte) sur 
https://contes.petitsfreresdespauvres.fr/ 
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