. de vieillir le plus :

- sereinement possible,
dans I'échange et :
le partage, de reprendre
gout a la vie et faire partie
du monde qui les entoure.

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Non & l'isolement de nos ainés
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EDITO

Un engagement

Laure

GRAND EST

n 2024, la Fraternité Grand Est des Petits

Fréeres des Pauvres a une nouvelle fois

démontré la force, la constance et la

vitalité de son engagement pour rompre
Iisolement de nos ainés. Désormais présente
dans tous les départements de la région,
a I'exception de la Meuse, notre action s'est
encore amplifiée, portée par limplication
précieuse et croissante de prés de 960
bénévoles.

Ce maillage humain, solidaire et engagé,
nous a permis d'accompagner plus de 800
personnes dgées isolées, soit une centaine
de plus qu’en 2023. Chacune de ces relations
tissées, parfois au fil de plusieurs
années, contribue d redonner une
place, une voix, une attention &

collectif contre ceux que l'on voit trop peu. _Cet
,e ! accompagnement s'exprime
I'isolement ! a travers une multitude de

gestes : visites & domicile, appels
téléphoniques, sorties collectives, temps
conviviaux.. Des présences discretes mais
essentielles.

L'engagementbénévole se traduit aussidansla
vie associative. Le Conseil de région accueille
désormais dix bénévoles, venus de I'ensemble
du territoire, qui participent activement aux
décisions et & l'orientation de notre action.
Responsables d'équipe, secrétaires, trésoriers,
animateurs de commissions : ils prennent en
charge de nombreuses missions avec sérieux
et dévouement, renforgant I'autonomie et la
capacité d'initiative de nos équipes locales.

HOLLENDER

PRESIDENTE DE LA
FRATERNITE REGIONALE

et Frank
LIEBENGUTH

DIRECTEUR DE LA
FRATERNITE REGIONALE
GRAND EST

A leurs cotés, les salariés assurent un appui au
quotidien, dans une logique de coopération,
de soutien mutuel et de complémentarité des
roles. Ensemble, ils relevent les défis du terrain,
partagent les difficultés, mais aussi — et surtout
— les réussites nombreuses qui ont marqué
cette année.

Lannée 2024 a également été celle dune
visibilité accrue pour notre association dans
le Grand Est. Les retombées médiatiques en
hausse ont permis de mieux faire connaitre
notre combat contre l'isolement, de valoriser
'engagement citoyen et de mobiliser plus
largement autour de cette cause essentielle.

Enfin, notre action s’'inscrit désormais dans un
écosysteéme partenarial de plus en plus solide
et structuré : institutions publiques, bailleurs
sociaux, associations locales, travailleurs
sociaux.. Cette diversité d'acteurs, engagés
ensemble, nourrit une dynamique collective
indispensable & la transformation de nos
territoires.

Ce rapport d'activité 2024 est le reflet de tous
ces engagements et de toutes ces synergies,
portés par la conviction que chacun, quel
que soit son dge ou sa situation, mérite
d'étre écouté, reconnu et entouré. Ensemble,
continuons ¢ rendre visible celles et ceux que
I'on n’entend plus, et & faire du Grand Est un
territoire plus solidaire, plus fraternel et plus
humain.
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En France, l'isolement frappe durement nos ainés. 2 millions de personnes dgées en souffrent, et parmi elles,
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels d une vie
pleine et digne.

NOTRE VOCATION NOS 3 MISSIONS SOCIALES

Depuis 1946, I'association Petits Fréres des Pauvres, « Accompagner pour restaurer la relation humaine.
reconnue d'utilité publique, lutte contre Iisolement et - Agir collectivement pour mobiliser et soutenir
la solitude des personnes dgées, et en priorité les plus l'engagement citoyen.

démunies, tout en défendant leur place essentielle
dans notre société.

A travers un accompagnement dans la durée, des

- Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des
personnes dgées.

actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas &,

partagés ou des séjours vacances, I'Association @ i.E} E &

cultive des liens précieux et durables avec ceux qui S

en ont le plus besoin. 13 30 408
Fraternités régionales maisons équipes d'action

*Rapport PFP CSA / 2021,
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REPONDRE A L'ISOLEMENT
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a région Grand Est est marquée par une mosaique de réalités sociales, économiques et démographiques

qui renforcent les situations d'isolement et de précarité des personnes dgées. Dans les zones urbaines, les

fractures sociales se creusent dans certains quartiers, accentuées par le vieilissement de la population

et la dispersion des solidarités familiales. En milieu rural, qui représente une large partie du territoire,
I'éloignement des services, la désertification médicale et le manque de transports publics exacerbent
I'isolement des ainés.

Dans ce contexte, la Fraternité Régionale du Grand Est agit de maniere déterminée pour retisser du lien social
avec les personnes dgées les plus isolées et démunies.

En lien avec les partenaires et les collectivités, 'association défend une fraternité concrete et innovante, fondée
sur la dignité, la relation et la joie, partout ou I'isolement frappe.

ILS NOUS
SOUTIENNENT

= [nolakoff e Carsats:  Carsatii:

Nord-Est

Alsace-Moselle

En
Strasbourg.eu PREFET

eurometropole DU BAS-RHIN
LEurodépartement Literté
FEgalité
Fraternité

Merci aux communes, territoires et partenaires qui soutiennent les équipes au quotidien.
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FAITS MARQUANTS 2024

UN SEJOUR REGIONAL
SOUS LE SIGNE DE

LA DECOUVERTE

ET DU LIEN

u 30 septembre au 4 octobre
2024, 13 personnes accompa-
gnées par les Petits Freres
des Pauvres ont profité d'un
séjour & Erckartswiller, encadré par
10 bénévoles. Ce séjour était destiné &
des personnes en situation de précarité
n'étant pas parties en vacances depuis
longtemps. Les dinés et les bénévoles
venaient de plusieurs équipes du Grand
Est, une belle dynamique collective
pour ce séjour régional.
Au programme : visites, médiation
animale, marchg, jeux.. Une belle
expérience conviviale partagée !

FAVORISER L'ENGAGEMENT DES JEUNES
GRACE AUX PARTENARIATS UNIVERSITAIRES

fin de développer len-
gagement bénévole
dans la région Grand
Est, la Fraternité a mis en
place des partenariats avec des
établissements d'enseignement
supérieur comme I'ENA, Sciences
Po ou la fac de psychologie de
Strasbourg. En 2024, une dizaine
détudiants ont choisi de s'inves-
tir & Strasbourg, dont Jade, dans
le cadre d'un module alternatif
permettant aux étudiants de ré-
aliser des heures de bénévolat.

« J'ai choisi les Petits Freres des Pauvres pour découvrir une nouvelle cause.
Gréce a cet engagement, jai beaucoup appris sur moi et sur les autres.
Avec Gabrielle, une vraie relation s'est créée : on partage, on échange, et
chaque rencontre m’enrichit un peu plus.

Je souhaite continuer mon engagement avec plaisir et devenir bénévole
a part entiére, car je n’ai pas envie que le lien avec Gabrielle s’'interrompe
simplement parce que les cours s’arrétent. » - Jade

Cette expérience encourage ¢ poursuivre et renforcer ce type de partenariat,
véritable levier pour le développement du bénévolat. Cela permet de
sensibiliser les jeunes citoyens de demain aux enjeux du vieillissement et
a limportance du lien intergénérationnel dans une société plus solidaire
et inclusive. Dans cette dynamique, la Fraternité accueille également, tout
au long de I'année, des volontaires en service civique et des stagiaires, qui
viennent enrichir les échanges intergénérationnels et s'engager aux cotés
des équipes.
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LES PETITS VEILLEURS :

UNE COMMUNAUTE EN ALERTE

CONTRE L'ISOLEMENT

ace a lisolement croissant des personnes

dgées, le projet Petits Veilleurs propose

une réponse humaine, locale et collective.

Initite et coordonnées par les Petits
Freres des Pauvres, cette démarche vise a
fédérer habitants, associations, professionnels
et institutions pour recréer un tissu social de
proximité autour des ainés.

En s‘appuyant sur les forces du territoire, les Petits
Veilleurs facilitent le repérage des personnes
isolées et favorisent leur accompagnement vers
les ressources existantes, autrement dit passer
de «l'aller vers » & un véritable « emmener vers ».
Cela permet de renforcer les liens, développer le
pouvoir d'agir des personnes dgées et améliorer
leur bien-étre.

Concrétement, cela s'est déja traduit par la
création de divers outils de communicotion,
des actions de repérage via du porte-d-porte,
des animations collectives congues par les
partenaires d'un territoire, des formations,
des thédtre-débats ou encore des actions
de sensibilisation auprés des commergants.
Chaque acteur, qu'il soit voisin, professionnel ou
retraité, devient un Petit Veilleur.

Le projet produit une dynamique de territoire
inédite : il renforce la coopération entre
partenaires, optimise les ressources et place les
habitants au cceur de l'action sociale. Déployé
a Strasbourg, Reims, en Moselle et dans le Pays
de Saverne, les Petits Veilleurs démontrent qu'un
changement durable est possible, & condition
d'agir ensemble.

FEDERER HABITANTS, ASSOCIATIONS,

PROFESSIONNELS ET INSTITUTIONS POUR
RECREER UN TISSU SOCIAL DE PROXIMITE

PETITS FRERES
DES PAUVRES

e

— L. JANSE




LE PORTRAIT
DE JACQUELINE...

'habite & Reims

et je vis seule
dans mon ap-
partement. J'ai
deux enfants mais
je ne les vois pas
du tout. Gréce &
mon docteur et &
I'assistante sociale, ils
m’'ont mis en relation
avec les Petits Freres
des Pauvres car je
m’ennuyais beaucoup.
Etant toujours habituée
a étre seule, je n‘avais
pas confiance. Je suis
quelqu’'un d’'assez anxieuse.

Quand jai rencontré Nicole
et Juliette, les bénévoles, je les ai
trouvées trés gentilles. Elles me rendent
visite deux fois par semaine et ce sont vraiment des
bons moments car sinon je ne vois personne de la
semaine. On discute, on va se balader. Je suis moins
triste et je me fais moins de
soucis. Je participe aussi
« En tout cas, aux actions collectives,
je souhaite rester jcime bien discuter avec
encontactavec ~ <Ovtresdames

Nicole et Juliette Cet accompagnement
m'apporte beaucoup de

le plus longtemps jcie ot me fait beaucoup
possible » (?Ie bien. Ga m'aide meme

a dormir car ¢a me fait
moins de souci d'étre
seule. C'est un but chaque
semaine de savoir que je vais avoir une apres-midi
occupée, méme si j'ai toujours un peu le cafard
quand elles repartent..

Jacqueline, 86 ans,
personne accompagnée d Reims

PAROLES
DE BENEVOLE...

énévole depuis 30 ans aux Petits Fréres

des Pauvres, je suis investie dans plusieurs

missions au sein de I'équipe de Nancy :

accompagnement de personnes dgées
isolées, présidente de la Fraternité, co-animation
de l'antenne Stanislas. JJaccompagne Monique,
89 ans, et Chantal, 84 ans.

Ce sont des liens précieux, faits d'écoute, de
partage et de joie. Voir Monique, autrefois
fermée @ tout contact, s'ouvrir peu a peu a la
relation, c'est une vraie source de bonheur.
Ce qui me porte, c’est bien sOr les personnes
accompagnées, mais aussi I'élan collectif : étre
bénévole, c'est avancer ensemble, au sein d'une
équipe engagée et solidaire.

Dominique Miel,
bénévole dans I'équipe de Nancy

2024 sonne la fin de la présidence de Région de
Dominique Miel. Tout au long de son mandat,
Dominique a défendu avec conviction l'action
bénévole et limportance du lien avec les
personnes accompagnées. Un immense merci
a Dominique pour son engagement précieux
en région. L'aventure continue, autrement, mais
toujours avec les Petits Fréres des Pauvres.

PETITS FRERES
DES PAUVRES

Fraternité régionale Grand-Est

1 route Marcel Proust
67200 Strasbourg
03 88 25 00 65

region.est@petitsfreresdespauvres.fr
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