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Depuis 80 ans,
nous permettons
aux personnes âgées
de vieillir le plus
sereinement possible,
dans l’échange et
le partage, de reprendre
goût à la vie et faire partie 
du monde qui les entoure.
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L’année 2024 dans les Hauts-de-France 
a été marquée par un engagement fort 
auprès des personnes âgées isolées. Un 
peu plus de 800 bénévoles, soutenus par 

une équipe de salariés, ont accompagné autant 
de personnes.

Cet accompagnement prend des formes 
variées : de la visite d’amitié à l’organisation de 
rencontres pour rompre l’isolement en milieu 

rural, en passant par 
l ’accompagnement 
global et l’aide au 
relogement, jusqu’aux 
visites en milieu carcéral 
ou l’accompagnement 
en fin de vie.

Les séjours de 
vacances, les fêtes 
de Noël et les temps 
collectifs sont autant 
de moments forts 
dans la vie de notre 

association. Ces temps forts et cet engagement 
au quotidien sont rendus possible par la force du 
collectif et l’esprit de fraternité qui nous anime. Ils 

permettent à chacun de trouver sa place et d’agir 
selon ses envies et ses talents, en contribuant de 
manière unique au projet commun.

Cette année, plusieurs équipes de bénévoles se 
sont structurées en élisant leur conseil d’équipe, 
consolidant ainsi leur projet collectif. D’autres 
équipes ont récemment vu le jour et commencent 
à intervenir dans de nouveaux territoires, au plus 
près des personnes âgées de leur quartier ou 
de leur commune. Nous poursuivons par ailleurs 
notre mission de témoignage à travers des 
conférences, des expositions photographiques 
et la prise de parole des bénévoles comme des 
personnes accompagnées. 

L’impact de ces actions est manifeste : les 
sourires, la joie partagée et le plaisir d’être 
ensemble témoignent de la pertinence de notre 
engagement. Les rencontres sont au cœur de 
notre mission : lutter contre l’isolement des plus 
âgés et des plus fragiles.

Les défis pour l’avenir restent nombreux : 
vieillissement de la population, appauvrissement 
des aînés, rupture des liens sociaux... Pour les 
relever, nous savons pouvoir compter sur le 
soutien de nos partenaires et financeurs, qui nous 
permettent, année après année de poursuivre 
notre mission. Nous continuerons également à 
nous appuyer sur les Orientations Stratégiques 
de l’association, élaborées collectivement, et qui 
guideront notre action dans les années à venir 
pour renforcer encore notre efficacité. 

Les sourires, 
la joie partagée 
et le plaisir 
d’être ensemble 
témoignent de 
la pertinence de 
notre engagement.

Lise
CREUSY

LE MOT DE

PRÉSIDENTE DE LA FRATERNITÉ
RÉGIONALE HAUTS-DE-FRANCE 
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L’HUMAIN LES ACTIVITÉS

172
personnes entrées 

en accompagnementéquipes
29

séjours de vacances 
organisés

34

Baraque à Frat’
1

bénéficiaires 
d’une action Noël

522

personnes accompagnées
873

bénévoles
et 219 nouveaux 

bénévoles

850
heures de bénévolat

175 584

LA FORMATION 135
bénévoles formés

EN FRANCE

LES CHIFFRES CLÉS
EN RÉGION

personnes âgées 
ont participé 

à des journées 
ou séjours 
vacances

2 65014 611
bénévoles

395
salariés

26 190
personnes 

âgées 
accueillies

personnes âgées 
accompagnées 
dans le domaine 

du logement /
hébergement

1 885
9 720

personnes âgées 
ont participé 

à une fête 
de Noël

67 019
repas 

organisés 

180 personnes 
accompagnées 

bénéficiaires
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NON À L’ISOLEMENT 
DES PERSONNES ÂGÉES

NOTRE VOCATION

Depuis 1946, l’association Petits Frères des Pauvres, 
reconnue d’utilité publique, lutte contre l’isolement et 
la solitude des personnes âgées, et en priorité les plus 
démunies, tout en défendant leur place essentielle 
dans notre société. 
À travers un accompagnement dans la durée, des 
actions de proximité, des ateliers collectifs, des repas 
partagés ou des séjours vacances, l’Association 
cultive des liens précieux et durables avec ceux qui 
en ont le plus besoin. 

NOS 3 MISSIONS SOCIALES

•  Accompagner pour restaurer la relation humaine.
•  Agir collectivement pour mobiliser et soutenir 

l’engagement citoyen.
•  Témoigner - alerter pour faire entendre la voix des 

personnes âgées.

En France, l’isolement frappe durement nos aînés. 2  millions de personnes âgées en souffrent, et parmi elles, 
un chiffre alarmant de 530 000 sont en état de mort sociale*, privées des liens humains essentiels à une vie 
pleine et digne.

*Rapport PFP CSA / 2021.
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L’ENGAGEMENT 
DES PETITS FRÈRES 
DES PAUVRES EN 
HAUTS-DE-FRANCE

ILS NOUS 
SOUTIENNENT

Nous sommes également soutenus par les villes de Lille, Calais, Compiègne, Tourcoing, Saint-Quentin, Ronchin

Nord

Implantée à Lille depuis 1961, la Fraternité 
des Petits Frères des Pauvres Hauts-
de-France a progressivement étendu 
son action à travers toute la région. En 

s’installant sur différents territoires, elle 
a su adapter ses initiatives aux besoins 
spécifiques des personnes âgées isolées 
et en situation de précarité. 

Grâce à l’engagement de ses bénévoles et 
à la collaboration avec les acteurs locaux, 
la Fraternité a développé des actions 
innovantes et adaptées, favorisant ainsi 
le maintien du lien social et l’amélioration 
de la qualité de vie des plus démunis. Ces 
efforts constants témoignent de notre 
engagement à lutter contre la solitude et 
l’isolement.

VERS UN 
AVENIR 
SOLIDAIRE 
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En 2024, les Petits Frères des 
Pauvres Hauts-de-France ont 
reçu le Prix des Dynamiques 
et Solidarités Rurales du 

CESER pour leur projet innovant, la 
Baraque à Frat’ du Cambrésis. Ce 
projet lutte contre l’isolement des 
personnes âgées en milieu rural 
grâce à une équipe de bénévoles 
qui se rend régulièrement dans cinq 
villages du Cambrésis (Beaumont 
en Cambrésis, Flesquières, Haussy, 
Thun St Martin et Troisvilles). Les 
bénévoles organisent des activités 
variées comme des jeux de société, 
des ateliers manuels, des escape 
games et de la médiation animale, 
créant des moments conviviaux et 
renforçant les liens sociaux.

En 2023, 46 après-midis ont été organisés. Les 
témoignages des bénéficiaires soulignent la joie 
et les liens d’amitié créés. Une dame a exprimé  : 
« Je suis toute seule, je n’ai pas de famille et là je 
retrouve une famille ». La cérémonie de remise 
des prix, le 9 octobre 2024 à l’Abbaye de Belval, 
a été un moment fort pour l’association. Michelle 

Gréaume, Sénatrice du Nord, a félicité l’équipe 
pour leur engagement.

Grâce à cette reconnaissance, les Petits Frères 
des Pauvres continuent de transformer des vies 
et créer des souvenirs précieux.

BARAQUE À FRAT’

L’équipe AVL (Accompagner Vers le 
Logement) a renforcé son partenariat 
avec le SIAO (Service Intégré d’Accueil 
et d’Orientation) dans le cadre de la 

politique « Logement d’Abord ». 

44 personnes issues de la rue ont été signalées, 
20 ont été accompagnées, toutes confrontées 
à des fragilités (santé mentale, isolement, 
précarité). L’accompagnement est réalisé 
par un binôme salarié/bénévole pour l’accès 
et le maintien dans le logement, favorisant 
l’installation et le maintien dans le logement. Huit 
personnes ont été relogées, dont cinq dans le 
parc de la Fondation Bersabée. Un financement 
de la Métropole de Lille a permis d’équiper ces 
logements.

Une sensibilisation à la question du logement 
aux bénévoles des équipes d’actions territoriales  
a été suivie de 12 diagnostics dans les logements 
des personnes accompagnées qui ont été suivis 
de travaux d’aménagement ou d’adaptation en 
partenariat avec les Bricos du cœur et la CARSAT.  

Enfin, les 42 bénévoles ont renforcé l’accueil 
(2 permanences hebdomadaires, 25 personnes 
accueillies en moyenne), organisé 3 séjours 
vacances, des sorties culturelles, animations et 
ateliers favorisant le lien social.

« LOGEMENT D’ABORD » 

FAITS MARQUANTS 2024

RAPPORT D’ACTIVITÉ 20246

 LA BARAQUE À FRAT’ DU CAMBRÉSIS
 RÉCOMPENSÉE PAR LE PRIX CESER

En 2024, les Petits Frères des Pauvres des 
Hauts-de-France ont pu s’appuyer sur 
des partenariats solides pour lutter contre 
l’isolement des personnes âgées. 

La Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé 
au Travail a permis de développer des projets 
ambitieux. Les conférences des financeurs, 
Malakoff Humanis, les départements, les 
collectivités locales et plusieurs villes ont 
apporté un soutien essentiel, à la fois financier 
et logistique.

L’Agence Nationale pour les Chèques-Vacances 
a offert des moments de détente aux personnes 
accompagnées. 

Le Fonds de Solidarité Logement de la Métropole 
Européenne de Lille et l’Intermédiation Locative 
de la Direction régionale interdépartementale 
de l’économie, de l’emploi, du travail et des 
solidarités ont soutenu nos actions en faveur du 
logement.

Les donateurs individuels et des associations 
comme le Rotary Club ont également renforcé 
notre capacité d’agir. Grâce à tous ces appuis, 
nous avons pu poursuivre nos actions de 
solidarité et de proximité.

Merci à chacun pour son engagement.

PARTENARIATS 
ET FINANCEURS



En 2024, la mission « Témoigner / Alerter » 
des Petits Frères des Pauvres en Hauts-de-
France s’est traduite par plusieurs actions 
de sensibilisation auprès du grand public, 

des partenaires et des institutions. 

À l’occasion de la publication de notre rapport 
sur la pauvreté des personnes âgées, une 
conférence-débat organisée le 1er octobre à 
Lille a rassemblé plus de 80 participants. Des 
intervenants de la CARSAT, de Miriad et de France 
Assos Santé y ont croisé 
leurs expertises, en lien avec 
l’exposition « Pauvres Vieux » 
qui a donné la parole à deux 
personnes accompagnées 
de la région.

Tout au long de l’année, 
d’autres temps forts ont permis de porter la 
voix des aînés : exposition participative « Regard 
de nos aînés » dans l’Oise au château d’Achy, 
exposition « Vieillir au féminin », soirée-débat 
lors de la Journée Nationale Prison, brocantes 
solidaires ou encore prises de parole dans les 
médias. 

Autant d’initiatives qui participent à faire 
évoluer les représentations sur le vieillissement, 
l’isolement et la précarité.

TÉMOIGNER ET ALERTER 
POUR FAIRE ÉVOLUER 
LES REGARDS

Être bénévole Petits des Pauvres, c’est 
agir avec des hommes et des femmes 
rassemblés autour d’un projet commun : 
la lutte contre l’isolement des personnes 

âgées. C’est également être accompagné tout 
au long de son engagement et la réalisation 
de ses missions. A ce titre, notre centre de 
formation propose des formations au plus près 
des réalités. L’offre de formation est conçue 
en lien avec des experts apportant qualité, 
innovation et engagement. Cette année, ce 
sont 134 bénévoles et Volontaires en Service 
Civique (soit 218 participations) qui ont participé 
aux formations déployées sur l’ensemble de la 
région, soit une augmentation de plus de 30% de 
participations par rapport à l’année 2023. Nous 
notons, un véritablement engagement et une 
mobilisation des bénévoles avec un taux de 
participation global de 82% contre 54% en 2023.

En septembre 2024, un espace e-formation a 
été inauguré, offrant des modules en ligne. Plus 
de 100 connexions ont été enregistrées, avec 
40% des utilisateurs ayant suivi les modules 
entièrement. De plus, des formations ont été 
proposées à des partenaires locaux, incluant 
24 salariés d’un service d’aide à domicile et des 
sessions dans le cadre du partenariat Service 
Civique Solidarité Seniors.

LA FORMATION : 
MOBILISATION 
DES BÉNÉVOLES

FAITS MARQUANTS 2024

En 2024, plusieurs séjours de vacances ont 
été organisés et préparés, avec un objectif 
commun : permettre aux personnes 
accompagnées de vivre des moments de 

répit, de lien et de ressourcement.

Parmi les projets marquants, la préparation d’un 
séjour à la montagne, mené conjointement par 
les équipes de Lille et d’Arras, a mobilisé une 
coordination étroite tout au long de l’année. 

Ce séjour, destiné à dix aînés isolés, a nécessité 
une attention particulière pour adapter le 
programme aux capacités et besoins de 
chacun, dans un cadre hivernal. Repérage du 
lieu, construction du programme, constitution de 
l’équipe bénévole : toutes les conditions ont été 
réunies pour garantir un accueil de qualité.

En parallèle, deux séjours à Wissant ont permis 
d’innover dans les formes d’accompagnement. 

Le séjour « Mille-Pattes » a accueilli 
des personnes en situation de 
dépendance, avec un encadrement 
renforcé. Un séjour spécifiquement 
dédié aux femmes, soutenu par 
NIVEA, a été conçu comme un 
espace de bienveillance, autour du 
soin de soi et de la redécouverte de 
sa féminité. 

Ces initiatives témoignent de notre 
volonté d’adapter nos propositions 
à la diversité des publics 
accompagnés.

PRÉPARER ET PROPOSER 
DES SÉJOURS ADAPTÉS

Des temps 
forts pour 
porter la voix 
de nos aînés.

PETITS FRÈRES DES PAUVRES 7



« Ce jour-là, 
je comprends 
l’importance 
de ma 
présence… »

Après une rupture 
familiale en 
2002, j’ai connu 
la rue, les 

foyers, des logements 
insalubres. Je me 
souviens d’un studio 

au-dessus d’un bistrot, 
infesté de cafards… 

C’est l’ABEJ qui m’a orienté 
vers les Petits Frères en 2011. 

J’avais 65 ans. J’ai une fille, mais 
elle vit loin. L’équipe m’a aidé dans 

mes démarches, j’ai participé à leurs 
ateliers recherche de logement et trouvé 

un studio, temporaire et trop cher. 

En 2014, j’ai obtenu un logement de la fondation 
Bersabée à Lomme. J’y étais bien, mais ma santé s’est 
fragilisée et les escaliers sont devenus un obstacle. 

Avec Patrice, bénévole, on a monté un nouveau 
dossier. Il m’a accompagné dans les démarches 
et s’est battu pour que mon dossier soit prioritaire. 
J’ai enfin obtenu un T2 avec ascenseur, toujours à 
Lomme. Je suis soulagé. 

Avec Patrice, une vraie relation s’est créée. Grâce aux 
Petits Frères, je fais des sorties et je rencontre des 
gens formidables. 

Mohammed, 79 ans,
accompagnée par l’équipe « Accompagnement 
Vers le Logement »

Il y a un an, je toquais pour la première fois 
chez Edith, d’origine portugaise, marquée 
par la solitude et le décès de son mari. Très 
vite, elle me confie sa peine, son isolement, 

sa dépression. Ce jour-là, je comprends 
l’importance de ma présence. Lors de notre 
deuxième rencontre, nous discutons sur un banc 
à l’ombre d’un marronnier : un moment simple 
où naît la confiance. 

Au fil des semaines, malgré quelques difficultés, 
notre relation se construit. Edith redoutait la 
solitude, souhaitait une présence constante. 

Pourtant, elle a accepté de 
participer à une journée 
festive au château d’Achy, 
retrouvant peu à peu le 
goût des autres. Les mois 
passent, elle rit davantage, 
s’ouvre, fréquente des 
activités de groupe. Nos 
visites s’espacent, elle 

se reconstruit et notre lien reste fort. Je me 
souviendrai toujours de son « Bom dia Élodie ! » 
et je remercie l’équipe pour son soutien précieux 
dans cet accompagnement.

Elodie, 
bénévole à Beauvais 

PAROLES 
DE BÉNÉVOLE…

LE PORTRAIT 
DE MOHAMMED…

MERCIMERCI

24 rue Jean Moulin
59000 Lille 

03 20 74 01 02

region.hdf@petitsfreresdespauvres.fr
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