
SYNTHÈSE 5

LES 10 CHIFFRES CLÉS DE L’ISOLEMENT

750 000
PERSONNES ÂGÉES

SONT EN SITUATION
DE MORT SOCIALE

En tenant compte du vieillissement 
de la population, le nombre 
de personnes âgées en situation 
de mort sociale pourrait atteindre

1 million 
de personnes en 2030.

2 millions 
de personnes âgées sont 
isolées des cercles familiaux 
et amicaux.

Environ 1,5 million 
de personnes âgées ne voient jamais 
ou quasiment jamais leur famille 
proche (enfants, petits-enfants 
et arrière-petits-enfants).
Sans oublier ceux qui n’ont 
pas d’enfants ni de 
petits-enfants qui représentent
3,2 millions de personnes.

1,1 million 
de personnes âgées n’ont pas ou peu de 
lien social avec leurs amis, que ce soit en 
présentiel ou en distanciel, ou n’ont pas 
d’amis du tout.

2,7 millions 
de personnes âgées n’ont pas de lien 
avec leurs voisins au-delà d’un simple 
« Bonjour Bonsoir ».

380 000 
d’entre elles n’ont pas de voisins.

2,5 millions
de personnes âgées se sentent seules tous 
les jours ou presque.

Près de 5,7 millions 
de personnes âgées n’ont personne 
à qui parler de choses intimes ou 
personnelles.

Environ 9 millions 
de personnes âgées ne sortent pas 
de chez elles tous les jours.

Plus de 5 millions 
de personnes âgées n’utilisent 
jamais Internet.

Pour 4,2 millions 
de personnes âgées, le sentiment 
de solitude persiste depuis au 
moins plusieurs années.
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