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Depuis 1946, les Petits Frères des Pauvres portent une conviction 
simple   : personne ne devrait vieillir seul. Née dans une France 
marquée par la guerre, notre association a été fondée par 
Armand Marquiset avec une idée pionnière : recréer du lien, 

redonner dignité et joie à des personnes âgées que la société oubliait.
80 ans plus tard, cette mission demeure plus urgente que jamais.
Le vieillissement de la population, l’augmentation de la précarité et la 
progression de l’isolement rendent notre action plus indispensable que 
jamais.

Face à ces enjeux, nous réaffirmons une ambition : faire 
entendre la voix des aînés pour construire des politiques 
publiques justes et efficaces à hauteur des enjeux du 
vieillissement de la population.

Chaque jour grâce à l’engagement de milliers de bénévoles, 
au soutien indéfectible de nos donateurs et de nos 
partenaires, nous agissons sur l’ensemble du territoire pour 
rompre l’isolement, faire entendre la voix des aînés, défendre 
leur droits mais aussi parfois pour les reloger et améliorer 
leurs conditions de vie. 

Merci à celles et ceux qui nous accompagnent dans cette aventure 
humaine depuis 80 ans. Ensemble, continuons à œuvrer pour dire non 
à l’isolement de nos aînés.

80 ans des Petits 
Frères des Pauvres : 

une urgence toujours 
prégnante, un 

engagement intact.

Anne 
GÉNEAU

PRÉSIDENTE DES PETITS 
FRÈRES DES PAUVRES

AVANT-PROPOS 
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1. Baromètre Solitude et isolement des personnes âgées, Petits Frères des Pauvres, 2025.

ISOLEMENT ET PAUVRETÉ 
DES PERSONNES ÂGÉES

La France compte aujourd’hui 19,7 millions 
de personnes âgées de 60 ans et plus 
selon l’Insee, ils représentent 28,5% de la 
population1. 

Selon les projections démographiques Insee, 
en 2030, 20,6 millions de 60 ans et plus vivront 
en France et les prochaines décennies vont se 
caractériser par une forte augmentation de la 
population âgée, tout particulièrement des 
85 ans et plus.

LE VIEILLISSEMENT
DE LA POPULATION

Population des 65 ans et plus en France
Source Cour des comptes/Insee Rapport Sécurité sociale 2025
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2.  Rapport La pauvreté des personnes âgées, Petits Frères des Pauvres, 2024.

Ce vieillissement démographique 
s’accompagne d’une augmentation 
de l’isolement des personnes âgées. En 
2025, 2 millions de personnes âgées 

sont isolées, dont 750 000 sont en situation de 
mort sociale, c’est-à-dire sans ou quasiment 
sans contacts. Le nombre de personnes âgées 
en situation d’isolement extrême, a augmenté 
de 40 % depuis 2021 et de 150 % depuis 2017. 
En tenant compte du vieillissement de la 
population, il pourrait atteindre 1 million de 
personnes en 20302.

À l’isolement, s’ajoute un autre facteur 
aggravant : la pauvreté. Depuis 2015, le 
taux de pauvreté des personnes âgées 
a explosé pour atteindre aujourd’hui les 

11,4% et jusqu’à 18,8% pour les aînés vivant seuls.

En 2024, on estime à environ 2 millions les 
personnes de 60 ans et plus qui vivent sous 
le seuil de pauvreté (fixé à 1 216 € pour une 
personne seule)2.
Depuis plusieurs années, les Petits Frères des 
Pauvres militent pour revaloriser le minimum 
vieillesse au seuil de pauvreté. Pour rappel, le 
minimum vieillesse est à 1 012 €, c’est-à-dire 
plus de 200 € inférieur au seuil de pauvreté.

LA PROGRESSION DE L’ISOLEMENT
DES PERSONNES ÂGÉES…

…ET DE LA PAUVRETÉ 

Population des 65 ans et plus en France
Source Cour des comptes/Insee Rapport Sécurité sociale 2025
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LES MISSIONS 
DE L’ASSOCIATION  
PETITS FRÈRES
DES PAUVRES

6

Depuis 1946, les Petits Frères des Pauvres 
œuvrent sans relâche contre l’isolement et la 
solitude des personnes âgées, prioritairement 
les plus démunies.

J’ai connu les Petits Frères des Pauvres parce que j’étais seule à Noël. 
Ils m’ont demandée quels étaient mes besoins. Je leur ai dit : de l’affection 

et la présence d’autres personnes. C’est comme ça qu’ils m’ont rappelée à Noël. 
J’ai passé un moment fabuleux. Et depuis, j’ai retrouvé la joie de vivre 

parce que je suis accompagnée et suivie… J’ai retrouvé avec les Petits Frères 
des Pauvres une famille que j’avais perdue. 

Je sais que je ne finirai pas mes jours seule et ça me tranquillise.

Louise, 82 ans
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3. Etude d’impact réalisée par Kimso en 2024 avec le soutien de Malakoff Humanis Agirc-Arrco.
4. Rapport d’activité des Petits Frères des Pauvres 2024

Lorsque la solitude devient une réalité accablante, 
les Petits Frères des Pauvres s’engagent à 
restaurer la relation humaine : accueillir, visiter, 
organiser des animations collectives, des 

réveillons, des vacances, aider matériellement et 
moralement, protéger, héberger, loger… Grâce à 
notre action, 86% des personnes accompagnées 
souffrent moins de solitude3.

14 611 
bénévoles

 

26 190 
personnes âgées soutenues

Dont 16 361 personnes 
accompagnées dans la durée.

12 540
appels traités par 

Solitud’écoute
La seule ligne d’écoute gratuite 
dédiée aux personnes âgées.

12 900  
activités collectives 

organisées 

9720 
personnes ont participé 

à une fête de Noël 

2650 
personnes âgées 

ont participé à des séjours 
de vacances 

4 758 
signalements reçus 

par l’association 
63 % d’entre eux ont abouti 

à un accompagnement

1,6 M€ 
d’aide accordées à des 

personnes précaires

1 885 
personnes âgées 
accompagnées 

vers le logement 

ACCOMPAGNER

OFFRIR 
UNE PRÉSENCE

CRÉER 
DU LIEN SOCIAL 

PROTÉGER
LES PERSONNES 
VULNÉRABLES 

Témoins des situations vécues par les personnes que nous accueillons nous avons à cœur de 
défendre la cause des personnes âgées auprès des citoyens et des acteurs publics. Notre rôle 
est d’alerter les pouvoirs publics sur les réalités de l’isolement, de peser dans les débats publics 
et politiques pour faire entendre la voix des personnes âgées isolées, de sensibiliser les citoyens 

pour changer les regards et proposer des solutions concrètes. 

MOBILISER, TÉMOIGNER, ALERTER

Notre accompagnement repose 
sur une collaboration essentielle 
entre des bénévoles et des salariés 
engagés. En agissant ensemble, 

nous développons la dimension fraternelle 
de notre société.

AGIR COLLECTIVEMENT

 NOS 3 MISSIONS SOCIALES 
Nos missions s’articulent autour de trois valeurs fondamentales : la dignité de chaque personne 
âgée, la fraternité qui nous anime dans notre accompagnement, et le lien social que nous nous 
efforçons de recréer et de renforcer.

NOS CHIFFRES CLÉS
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80 ANS  
EN 10 DATES 
CLÉS

À l’origine des Petits Frères des Pauvres, 

il y a un homme : Armand Marquiset, animé par 
un désir profond de se mettre au service des 
autres.

En 1946, dans une France meurtrie par la guerre, 
il fonde l’Association avec une idée simple et audacieuse : 
mobiliser des jeunes hommes pour accompagner 
les plus pauvres. 

À cette époque, ceux qui souffraient le plus étaient 
les personnes âgées isolées, alors appelées « vieillards ». 
Armand Marquiset, accompagnés de ses plus fidèles 
bénévoles, fit le choix de dédier sa vie à la lutte contre 
l’isolement et la précarisation de ces personnes âgées.

Depuis 80 ans, les Petits Frères des Pauvres poursuivent 
cet engagement : lutter contre l’isolement et la solitude 
des personnes âgées.  

1946
Paris, l’action démarre 

L’Association « Les Petits Frères des 
Pauvres » est créée le 19 avril 1946. Les 
premières actions auprès des ainés 
isolés et démunies débutent – visites, 
cadeaux…

1977
Naissance de la Fondation des Petits 
Frères des Pauvres

Création de la Fondation Bersarbée 
pour le logement des personnes âgées 
qui devenue la Fondation Petits Frères 
des Pauvres. Elle abrite aujourd’hui 16 
fondations abritées et dispose d’un 
parc de 700 logements qui sont mis à 
disposition des personnes en situation 
de grande précarité.

1950
Les châteaux du bonheur

Premiers départs en vacances dans 
des lieux d’exception, permettant à 
certaines personnes âgées de partir 
pour la première fois en vacances. 
Aujourd’hui, les Petits Frères des 
Pauvres ont 30 maisons partout en 
France.

1979
Les Petits Frères des Pauvres 
se déploient à l’international

Naissance de la fédération inter-
nationale des Petits Frères des Pauvres. 
Les Petits Frères des Pauvres sont 
présents dans dix autres pays pour 
porter le combat contre l’isolement des 
personnes âgées.

1951
Les réveillons de Noël 

Dès leur origine, les Petits Frères des 
Pauvres organisent des réveillons de 
noël pour les personnes âgées les plus 
isolées.
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2001
Création officielle de l’Association 	
de Gestion des Etablissements 

Création de l’Association de Gestion 
des Etablissements (AGE). Elle a 
pour objet de gérer l’ensemble 
des structures, établissements ou 
services, offrant à des personnes 
âgées des solutions innovantes 
d’accueil, de séjour et d’hébergement 
ainsi que les maisons de vacances 
des Petits Frères des Pauvres. Elle 
gère aujourd’hui 30 maisons. 

1998
Création d’un centre d’accueil 
pour les personnes précaires 

Les Petits Frères des Pauvres 
créent à Paris un centre d’accueil 
spécial isé pour accompagner 
des personnes de 50 ans et plus 
en situation d’extrême précarité : 
trouver un logement, démarches 
administratives, recherche d’emploi. 

1984
Création de Solitud’écoute

Dès les années 80, les Petits Frères 
des Pauvres développent un service 
d’écoute téléphonique avec Ecoute 
amitié. 

E n  2 0 0 7 ,  e s t  c r é é  l e  s e r v i c e  
Solitud’écoute, un service d’écoute 
téléphonique dédié aux personnes 
âgées en France. 

2017
Publication du premier Baromètre 
sur la solitude et l’isolement des 
personnes âgées

Pour la première fois en France, les 
Petits Frères des Pauvres publient 
un Baromètre sur la solitude et 
l’isolement des personnes âgées en 
France. L’objectif : comprendre pour 
agir, objectiver une situation encore 
mal connue et orienter les politiques 
publiques comme les actions 
associatives. 

2024
Création de la Fraternité 
Régionale Antilles-Guyane 

En 2024, l’association crée sa 13e 
Fraternité régionale aux Antilles-
Guyane. L’association accompagne 
désormais des personnes âgées 
isolées et en situation de précarité 
en Martinique, Guadeloupe, Guyane 
et à Saint-Martin.

d’actiond’action
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AU CŒUR DES TERRITOIRES  
AU PLUS PRÈS DES AÎNÉS

80 ANS AUX CÔTÉS 
DES PERSONNES ÂGÉES ISOLÉES

L’accompagnement des personnes isolées et 
en situation de précarité constitue le cœur 
même de l’engagement des Petits Frères 
des Pauvres. Fidèles à la vision fondatrice 

d’Armand Marquiset, nos équipes agissent 
pour restaurer des liens humains durables et 

combattre toutes les formes 
d’exclusion vécues par les 
aînés les plus vulnérables.

Cet accompagnement repose 
sur une présence régulière, 
chaleureuse et bienveillante, 
qu’il s’agisse de visites à domicile, 
de moments de convivialité, 
d’une aide matérielle ou encore 
d’un accompagnement en fin 

de vie, chaque action vise à redonner dignité et 
joie de vivre à ceux qui en ont le plus besoin.

Cet engagement de longue date témoigne d’une 
conviction forte : personne ne devrait vieillir seul, 
dans l’indifférence ou la pauvreté. C’est cette 

conviction qui continue de guider, jour après jour, 
la mobilisation des bénévoles et des équipes 
salariées sur tout le territoire.

Aujourd’hui, es Petits Frères des Pauvres ont 400 
équipes d’actions réparties au sein de l’ensemble 
des régions de la France hexagonale, des Antilles 
françaises et de la Guyane. Leur présence se 
développe partout où l’isolement et la précarité 
des personnes âgées sont particulièrement 
marqués, que ce soit en milieu rural ou dans les 
départements d’outre-mer.

Chaque action 
vise à redonner 
dignité et joie 
de vivre à ceux 
qui en ont le 
plus besoin.
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Sainte-Lucie

Schœlcher

Saint-Joseph

Le Carbet

Le Morne Rouge

La Trinité

Sainte-Marie

Fort-de-France

Saint-Pierre

Le Marin

Marigot

Rambaud

Grand-Case Cul-de-Sac

Quartier
d'Orléans

Terres Basses

La Désirade

Îles de la Petite Terre

Îles des Saintes

Marie-Galante

Le Moule

Les Abymes

Morne-à-l’Eau

Sainte-Anne

Baillif

Anse-Bertrand

Petit-Bourg

Baie-Mahault

Capesterre-Belle-Eau

Pointe-à-Pitre Saint-François

Basse-Terre

Le Gosier

Sainte-Rose

Gourbeyre

Lamentin

2 km

10 km

6 km

50 km

Équipe d'action
Territoire 
en développement 

SecteursXx

Saint-Martin

Guadeloupe

Guyane

Martinique

Mana

Sinnamary

Kourou
Macouria

Cayenne
Matoury

Apoutou

Saint Laurent du Maroni

UNE ACTION DE TERRAIN RENDUE POSSIBLE 
PAR LA GÉNÉROSITÉ DES FRANÇAIS ET DE NOS PARTENAIRES

Les Petits Frères des Pauvres sont principalement financés par la générosité du public qui 
représente près de 90% des ressources. 

A travers des partenariats solides et durables, le mécénat est également une des principales 
ressources des Petits Frères des pauvres : il représente plus de 8 % des ressources de l’association.

À la générosité des donateurs et des partenaires s’ajoute celle des bénévoles, qui offrent leur 
temps et leurs compétences pour construire une société du lien et restaurer la relation.

NOS PARTENAIRES MAJEURS
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Ces lieux de convivialité mobiles 
permettent aux bénévoles de partir 
à la rencontre des personnes âgées 
isolées, même lorsqu’il n’y a pas 
d’équipes bénévoles à proximité.

Face aux conséquences graves des 
épisodes caniculaires sur les personnes 
âgées, les Petits Frères des Pauvres ont 
lancé le dispositif Oasis solidaire en 2024. 
L’objectif est simple : proposer à des 
entreprises, associations, collectivités 
locales et toute entité citoyenne de mettre 
à disposition pendant l’été une partie 
de leurs locaux climatisés, gratuitement, 
pour les personnes âgées qui en auraient 
besoin. 

Outil pédagogique de sensibilisation à 
l’isolement des personnes âgées initié en 
septembre 2025.

Dispositif d’engagement citoyen pour lutter 
contre l’isolement des personnes âgées initié 
en 2022. 

Programme de sensibilisation à la lutte contre 
l’âgisme en milieu scolaire. Depuis 2023, le 
programme Générations Liens a été déployé au 
sein de six académies et plus de 3 000 élèves ont 
été sensibilisés.

Au fil des années, l’association a su s’adapter aux besoins de notre société et aux évolutions 
démographiques, tout en restant fidèle à nos valeurs fondatrices pour lutter contre l’isolement des 
ainés. Nous avons notamment développé de nouvelles actions pour identifier et accompagner les 
personnes isolées qui vivent dans des territoires reculés. De plus, l’association innove pour créer de 

nouvelles solidarités entre les générations à travers des programmes de sensibilisation.

INNOVER POUR MIEUX 
ACCOMPAGNER LES AÎNÉS 
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VIEILLIR EN FRANCE    
LES ENJEUX DE DEMAIN  

A cette réalité démographique s’ajoute une 
progression alarmante de la pauvreté et de 
l’isolement chez les personnes âgées. Face 
à ce constat, les pouvoirs publics doivent 

faire de lutte contre l’isolement et la pauvreté des 
personnes âgées une priorité nationale et locale. 

Une approche transversale est indispensable pour 
prévenir l’isolement et la pauvreté des personnes 
âgées :

RENFORCER
LE LIEN SOCIAL

• �Soutenir l’implantation de commerce de 
proximité. 

• �Développer de nouveaux espaces de lien social 
accessibles.

• �Favoriser les liens intergénérationnels. 

GARANTIR 
UN REVENU DIGNE

• �Revaloriser le minimum vieillesse au niveau du 
seuil de pauvreté.

• �Supprimer la récupération sur succession du 
minimum vieillesse.

• �Mettre en place la solidarité à la source pour 
faciliter l’accès aux droits.

ADAPTER LES LOGEMENTS 
ET LIEUX DE VIE

• �Financer la rénovation et l’adaptation des 
logements au vieillissement de la population. 

• �Accélérer la rénovation des résidences autonomie 
et des EHPAD.

• �Soutenir le développement des structures 
d’habitat alternatif. 

GARANTIR L’ACCÈS 
AUX SOINS JUSQU’À 
LA FIN DE VIE

• �Repérer et prévenir les risques d’isolement social.

• �Développer des unités mobiles de soins.

• �Doter chaque département en unités de soins 
palliatifs. 

RENDRE LA MOBILITÉ 
PLUS INCLUSIVE 

• �Aménager les territoires et l’espace urbain en 
tenant compte du vieillissement de la population.

• �Développer des offres de transport accessibles 
et solidaires.

Le vieillissement 
de la population n’est plus 
une projection abstraite : 
il est déjà une réalité. 
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CÉLÉBRER 80 ANS DE LIEN      
UNE ANNÉE DE MOBILISATION 
NATIONALE 

DU 1ER AU 30 
AVRIL 

Exposition vieux 
clichés 

Caserne Napoléon, 
75004 PARIS

EN
SEPTEMBRE 

Bal populaire 
intergénérationnel  

PARIS

24 & 25 
OCTOBRE  
Grande vente 

aux enchères et vente 
solidaire 

au Pavillon Baltard  

NOGENT-SUR-MARNE

14 
DÉCEMBRE 

Grand show des Petits 
Frères des Pauvres   

THÉÂTRE DU CHÂTELET 
PARIS 4e

L ’exposition «Vieux clichés» vise à lutter contre l’âgisme et les préjugés 
pesant sur les personnes âgées. Dans un esprit caricatural, les photographies 
de Delphine Blast mettent en scène des personnes accompagnées par 
l’Association, qui se sont prêtées au jeu des stéréotypes qui leur sont trop 

souvent attribués : vieux riche, pollueur, inutile, commère... 
Chaque cliché est accompagné de données officielles. Les visiteurs sont ainsi invités 
à réfléchir, avec humour, aux préjugés dont peuvent être victimes les personnes 
âgées.

Pensé comme un événement populaire, ouvert et accessible à tous, ce 
bal populaire en plein air réunira personnes âgées accompagnées, 
bénévoles, jeunes, familles et passants. Un événement convivial, festif et 
intergénérationnel avec un groupe live et de nombreuses animations. 

Les Petits Frères des Pauvres mettent au coeur de leur action contre l’isolement des 
personnes âgées la création de liens intergénérationnels.

Les Petits Frères des Pauvres organisent la vente de la décennie. Sur plus 
de 2 200 m2, bijoux, tableaux, argenterie, meubles, vaisselle, vêtements 
de marque, jouets, collections seront vendus. A l’occasion des 80 ans de 
l’association, le dimanche, une vente aux enchères d’objets d’exception 

sera organisée avec les maisons Millon et Boisgirard-Antonini. Tout au long de 
l’année, l’association organise des journées d’expertise gratuite partout en France 
qui permettent à toute personne de faire don d’objets à notre association en vue 
de la grande vente. En 2016, la dernière grande vente avait permis de récolter plus 
d’un demi-million d’euros.

Imaginé par Samia Ramdani, ce spectacle fait un pari audacieux  : changer 
le regard sur la vieillesse en donnant le rôle principal aux personnes âgées 
isolées.  Ce projet artistique mêlera chant, danse, théâtre, humour et récits de 
vie. Les ateliers de répétition ont déjà commencé : tout au long de l’année, les 

participants se retrouvent pour des cours de danse, de théâtre et de musique 
afin de préparer les différents tableaux qui composeront ce grand spectacle. 
Des artistes engagés – comédiens et chanteurs – partageront la scène avec 
les personnes âgées. Le spectacle sera ouvert à toutes et à tous, avec des billets 
entre 5 et 25 euros, pour permettre au plus grand nombre de vivre cette soirée 
exceptionnelle.
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Isolement des aînés  : 
un enjeu de société 
Interviews d’experts 
Petits Frères des Pauvres 
(décryptages chiffrés, 
propositions).

Logement et solutions 
innovantes : repenser 
l’habitat des aînés 
Visite d’une solution de 
logement alternative 
gérée par les Petits 
Frères des Pauvres. 

Portrait d’une personne 
accompagnée 
750 personnes 
soutenues par les Petits 
Frères des Pauvres 
fêtent leurs 80 ans 
la même année que 
l’association.

Vacances solidaires : 
des vacances pas 
comme les autres  
Suivre un groupe de 
personnes âgées isolées 
pendant un séjour de 
vacances organisé par 
les Petits Frères des 
Pauvres.

Une journée avec les 
bénévoles des Petits 
Frères des Pauvres 
Suivre une équipe locale 
ou une journée au sein 
d’une baraque à Frat’. 

Noël contre la solitude 
À la table des Petits 
Frères des Pauvres. 

CÉLÉBRER 80 ANS DE LIEN : UNE ANNÉE DE MOBILISATION NATIONALE  

QUELQUES IDÉES DE REPORTAGE…
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Chargée des relations médias et plaidoyer

19 cité Voltaire 75011 PARIS
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Suivez-nous sur nos réseaux

www.petitsfreresdespauvres.fr


