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ETE 2026 : LES PETITS FRERES DES PAUVRES SE MOBILISENT
CONTRE L'ISOLEMENT DES PERSONNES AGEES

Pour les personnes dgées isolées, I'été rime avec solitude et immobilité. Grdce aux
Petits Fréres des Pauvres, plusieurs milliers d’entre elles pourront s’évader cet été.
De plus, I'association appelle tous les citoyens a écrire des cartes postales a des
personnes dgées isolées avec I'opération « cartes du coeur ».
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Chaque été, la France se vide au rythme des départs en vacances. Rues désertées, commerces
fermés, mais aussi interruption de certains services d'aide & domicile, pour des milliers de
personnes dgées isolées, ces quelques semaines sont synonymes de désert relationnel.

Plusieurs milliers de personnes agées isolées voyageront avec les Petits Fréres des Pauvres

Face a cette réalité, les Petits Freres des Pauvres organisent chaque année des séjours de
vacances pour les ainés isolés et a revenus modestes, quel que soit leur niveau d’autonomie.
En 2025, 2 800 personnes adgées ont ainsi pu bénéficier d’'un séjour de vacances ou d'une

journée d’évasion dans une des onze maisons de vacances Petits Fréres des Pauvres ou chez
des partenaires.
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Rencontres, sorties culturelles, ateliers créatifs, les séjours vacances des Petits Fréres des
Pauvres permettent de lutter concrétement contre l'isolement des personnes dgées et de
recréer du lien social.

Pour les personnes en perte d'autonomie, des professionnels de santé assurent un
accompagnement adapté, avec une présence continue, permettant & chacun de partir en
toute sécurité.

Des départs a la journée sont également proposés, pour celles et ceux qui ne souhaitent pas
s'absenter trop longtemps.

Des cartes postales pour lutter contre I'isolement des personnes dgées

Cet été, les Petits Freres des Pauvres relancent pour la troisieme année consécutive leur
opération “cartes du cceur”. Cette initiative solidaire invite chaque citoyen a créer en ligne une
carte postale envoyée gratuitement & une personne dgée isolée.

En 2025, plus de 16 000 cartes postales ont été créées.
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